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MAIBAUMSTELLEN IM SPREEWALD

TRACHT UND TRADITION

Die alte Tradition um das Aufstellen des Mai-
baums in den Dörfern und Städten des Spree-
waldes wird auch heutzutage noch gepflegt. Am 
Vorabend des 1. Mai treffen sich die Jugend und 
die Vereine auf den Markt- und Dorfplätzen, um 
den Maibaum aufzustellen und danach in den 
Mai zu tanzen. Der Maibaum wird traditionell als 
Beschützer des Dorfes aufgestellt und verkörpert 
Wachstum, Gesundheit sowie Fruchtbarkeit für 
die gesamte Einwohnerschaft.

Die Art der sogenannten „Maien“ ist im Laufe der 
Zeit immer gleich geblieben. Die Basis des Mai-
baums besteht aus einem großen, hochstämmigen 
und gerade gewachsenem Baum, der vollständig 
von der Rinde befreit wird, da sich nach dem 
alten Brauchtum zwischen Baum und Borke böse 
Geister und Krankheiten verstecken könnten. An 
der Spitze des Baumes wird eine junge Birke mit 
grünen Blättern, sowie ein mit bunten Bändern 
geschmückter Kranz befestigt. In vielen Orten wird 
der Stamm zusätzlich mit einer grünen Girlande 
geschmückt. Im Spreewalddorf Raddusch wird der 
Stamm allerdings im Rahmen des „Bändertanzes“, 
von Mädchen und Jungen in wendischer Tracht, 
mit bunten Bändern umwickelt.

Traditionell erfolgt das Aufstellen des Maibaums 
per Hand mit langen Stangen, die als Kreuz unter 
den Baum gestellt und dann aufgerichtet werden. 
Begleitet wird dieser Brauch im Anschluss mit 
Musik und Tanz bis in die Nacht hinein – heutzu-
tage auch oft als „Tanz in den Mai“ bekannt. 

Doch Vorsicht – der Maibaum muss in der Nacht 
gut bewacht werden! Sollte er von Jugend-
lichen aus anderen Orten abgesägt oder geklaut 
werden, besagt die Tradition, dass der Ort danach 
sieben Jahre keinen Maibaum aufstellen und 
keinen Maitanz durchführen darf und somit auf 
das Symbol des Frühlings verzichten muss. 

Neben zahlreichen Veranstaltungen in den  
Dörfern des Spreewaldes gibt es auch  
einige größere Events am 30.04.2023 wie:
•  Maibaumstellen der Burger Jugend  

auf dem Festplatz in Burg (Spreewald)
•  Maibaumstellen im Freilandmuseum Lehde  

und anschließend Tanz in den Mai am  
Großen Hafen Lübbenau/Spreewald

•  Tanz in den Mai Open-Air auf dem  
Marktplatz in Lübben (Spreewald)

©Peter Becker

            SORBISCHES 
          ECKCHEN
Im Spreewald gibt es eine Welt in der Welt. Die 
Sorben/Wenden haben sie im Mittelalter er-
schaffen, als sie sich in der Region ansiedelten. 
Ihre Kultur und farbenfrohen Bräuche pflegen 
sie noch heute und so wird im Spreewald 
auch niedersorbisch/wendisch gesprochen. 
Im Folgenden finden Sie einige Vokabeln,  
die thematisch zu dieser Ausgabe passen.

aus dem Winter-
schlaf erwachen

ze zymskego 
spanja wócuśeś

sanfter Frühling milne nalěśe

Ostertraditionen 
erleben

jatšowne tradicije 
dožywiś

Bitte pšosym

Danke źěkujom se

Endlich  
Ferien!

Skóńcnje  
prozniny!

Hand in Hand ruka w ruce

Guten Morgen Dobre zajtšo

Übersetzt mit der freundlichen Unterstützung von: 
Domowina – Bund Lausitzer Sorben e. V., www.domowina.de

Idyllische 
Kahnfahrten
ab Lübbenau

Von Karfreitag bis Mitte 
November tägliche 
Kahnrundfahrten nach Lehde.

Abfahrtszeiten täglich von ca. 
10 bis 14.30 Uhr ca. alle 30 Min

Komfortable Kähne mit Tischen 
und Getränkeservice | Überdachte 
Kähne bei Regenwetter

direkt am Hafen 
& täglich geöff net

Hafen „Am Holzgraben“ 
Dammstraße 71
03222 Lübbenau/Spreewald
r-wendenburg@t-online.de
www.holzgraben.de
Tel.: 0171 1093411
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Spreewälder Osterbräuche erleben im April
Zu Ostern verschenken Taufpaten die Oster-
semmel zusammen mit Ostereiern (traditionell 
mit Wachs und Farbe verziert), einem Lebkuchen 
und einem kleinen Geschenk an ihre Paten- 
kinder. Bei uns ist jeder herzlich eingeladen,  
sein eigenes Brot zu kreieren. Kommt am  
Freitag, den 07.04.2023 in die Slawenburg 
Raddusch. Ihr erhaltet fertige Hefeteigpor- 
tionen und formt sie nach euren Wünschen –  
wir backen. 
Am Samstag, den 08.04.2023 bastelt ihr bei 
uns Strohpuppen, die anschließend beim Winter-
brennen angezündet werden. Ein Feuer zur 
Osterzeit hat eine reinigende Kraft und durch 
sein grelles Licht vertreibt es Dämonen. Es heißt, 
das umgebende Land würde soweit fruchtbar 
sein, wie der Feuerschein zu sehen ist. 
Am Ostersonntag, den 09.04.2023 darf die 
Ostereiersuche nicht fehlen! Ab 11 Uhr sind 
hunderte Überraschungen im Gelände versteckt. 
Findet ihr ein goldenes Osterei, erhaltet ihr dafür 
eine zusätzliche Leckerei! 
Beim Waleien am Ostermontag, den 10.04.2023 
zeigt ihr euer Können. Rollt euer Ei den Abhang 
herunter – trefft ihr das Osterei eures Gegners, 
dürft ihr es behalten. Es gibt den Glauben, dass 
die Saat besser gedeiht und wächst, wenn Eier 
über die Wiesen gerollt werden. 

Walpurgisnacht mit  
FeuerSpringRitual und Haithabu
Anlässlich der Walpurgisnacht und dem damit 
verbundenen Tanz in den Mai wird im Außen-
gelände der Slawenburg Raddusch vom 28.04. 
bis 01.05.2023 ein Mittelalterlager errichtet. La-
gernde in authentischer Kleidung und Ausstattung 
zeigen, wie in damaligen Zeiten Leder und Holz zu 
Alltagsgegenständen und Schmuck verarbeitet wur-
den. In Schaukämpfen präsentieren sie ihr Geschick 
beim Umgang mit Waffen. Mittelalterliche Klänge 
ertönen, dem Anlass angemessen, zu Räucherritua-
len und Feuerspringen. Die Darsteller erzählen und 
erklären die Bedeutung und Herkunft dieser Riten.
Ein Highlight ist die Darstellung des Lebens in 
Haithabu im 10. Jahrhundert. Haithabu war eine 
bedeutende Siedlung dänischer Wikinger. Der Ort 
gilt als frühe mittelalterliche Stadt in Nordeuro-
pa und war ein wichtiger Handelsort zwischen 
Skandinavien, Westeuropa, dem Nordseeraum 
und dem Baltikum.

20 Jahre Slawenburg Raddusch  
seit dem Wiederaufbau 
Nach aufwändiger archäologischer Arbeit konnte 
die Slawenburg Raddusch rekonstruiert, am 
Originalstandort erbaut und als Denkmal mit Aus-
stellung 2003 eröffnet werden. Zum 20-jährigen 
Jubiläum erlebt ihr am Pfingstwochenende 

(26.-29.05.2023) ein mittelalterliches Lager. 
Dargestellt wird das alltägliche Leben im 9./10. 
Jahrhundert vom Kochen bis zum Weben. Die 
Kunstreitertruppe OMPAHS zeigt am 28. und 
29.05. jeweils 11 Uhr das einzigartige Pferde-
theater „Das slawische Pferdeorakel“ im Burg-
hof. Pferde dienten den Slawen nicht nur zum 
Reiten, sondern auch für Rituale. So befragte 
der Hohepriester das Pferdeorakel darüber, ob 
Unwetter über das Land hereinbrechen werden 
oder die Ernte üppig ausfallen wird. Ausschlag-
gebend war, an welche Stelle das Pferd seinen 
Huf setzte. 

Selbstverständlich sind auch die archäologische 
Ausstellung im Inneren der Burg, der Burgladen 
und das Slawen-Bistro an allen Tagen von 10 bis 
18 Uhr geöffnet. 

Veranstaltungsprogramm unter 
www.slawenburg-raddusch.de/veranstaltungen 

Slawenburg Raddusch
Zur Slawenburg 1
03226 Vetschau/Spreewald OT Raddusch 
Tel.: 035433 59220
info@slawenburg-raddusch.de
www.slawenburg-raddusch.de 

 instagram/slawenburg_raddusch

SLAWENBURGER TRADITIONSTAGE 
IM APRIL UND MAI ©Oe GRAFIK ©Slawenburg Raddusch

©Peter Becker©Slawenburg Raddusch©SvenRabis

ANZEIGE
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DIE MARIENKÄFER- 
TAKTIK

Marienkäfer überwintern nach einer cleveren 
Taktik. Sie suchen sich einen Ort, an dem sie 
geschützt sind. Unter Laub oder Moos, in tiefen 
Baumritzen oder unter dicken Felsbrocken. An 
solchen Plätzen sind sie dem direkten Frost nicht 
ausgesetzt. Temperaturen von -10 bis -15 Grad 
können sie aber gut aushalten.

Zudem besitzt der Marienkäfer, wie viele andere 
Insekten, in ihrer Körperflüssigkeit eine Art Frost-
schutzmittel, damit sie bei Frost nicht sterben. Das 
funktioniert so ähnlich, wie das Frostschutzmittel in 
der Scheibenwaschanlage vom Auto. Die Marien- 
käfer überwintern zusammen mit anderen Marien-
käfern in großen Gruppen. Bis zu 100 Marienkäfer 
sind im Winter an einer guten Überwinterungs-
stelle zu finden. Damit sie sich gegenseitig erkennen  
können, sondern die Tiere einen Duftstoff ab.

DURCH DIE SPREEWÄLDER 
TIER- UND PFLANZENWELT MIT 

RANGER ALEX

Ein Ziel der Gruppenüberwinterung ist, dass sie 
im Frühling in der Gruppe ganz leicht einen  
Partner finden – für die Eiablage. Sie sparen 
kostbare Zeit, denn eine lange Partnersuche ist 
dadurch unnötig.

Die Marienkäfer versuchen, nicht auf Verlockun-
gen reinzufallen. Da sie unter einem Laubhaufen, 
unter Moos oder irgendwo anders versteckt sind, 
spüren sie kurzzeitigen Sonnenschein nicht sofort. 
Sie glauben also nicht aus Versehen, dass der 
Winter schon vorbei ist. Sonst würden sie schnell 
verhungern, denn wer zu früh aufwacht, findet 
noch kein Futter.

Noch ein kleiner Fun Fact:
Die rote Färbung besitzen Marienkäfer aus folgen-
dem Grund. Die Signalfarbe soll vor Fressfeinden 

wie Mäusen, Vögeln und Fröschen schützen und 
signalisieren „Ich bin giftig“. Diese Drohung ist 
auch berechtigt. Wird ein Marienkäfer attackiert, 
sondert er an den Beingelenken eine gelbliche 
Flüssigkeit ab. Diese riecht und schmeckt dem 
Angreifer überhaupt nicht und er lässt vom 
Marienkäfer ab. Diese ist aber für den Menschen 
völlig ungefährlich. Ganz im Gegenteil, beispiels-
weise verwendet die Medizin diese Substanz vom 
Asiatischen Marienkäfer im Kampf gegen Malaria 
und Tuberkulose. 

Lust auf eine Tour mit unseren Rangern?  
Infos und Termine finden Sie hier:
www.spreewald-biosphaerenreservat.de 
Naturwachtstützpunkte in Lübbenau,  
Burg und Schlepzig

SPREEWALD-JOURNAL  |  WWW.SPREEWALD.DE

©JMü ller

©pixabay

Von Laufen bis Longboard … 
Der SPREEWALDMARATHON 2023
Auch in diesem Jahr heißt es wieder „Auf die 
Gurke fertig los“ beim großen Spreewald- 
marathon. Vom 20.04. bis 23.04. sind wieder 
alle Sportler und Bewegungsbegeisterte  
herzlich eingeladen, sich in der einmaligen  
Naturkulisse des Biosphärenreservats  
Spreewald in verschiedenen Disziplinen  
herauszufordern. Von Walken, Laufen,  
Wandern, Radmarathon, Familien-Radtouren, 
Skate Marathon, „Run & Bike“ bis hin zum 
Longboard ist, je nach Schwierigkeitsgrad,  
für wirklich jeden etwas dabei. Ganz nach dem 
Motto „Erst die Arbeit, dann das Vergnügen“ 

bietet der Spreewaldmarathon ebenso ein buntes 
Rahmenprogramm, wodurch das Aktivwochen-
ende im Spreewald zu einem absoluten Highlight 
wird. 

    FAKTEN IM ÜBERBLICK
     • 55 verschiedene Strecken 
     • 37 sportliche Angebote 
     • über 900 Streckenkilometer 
     • 23 Verpflegungspunkte
     • 500 Helfer
     •  kostenfreie Massagen in Burg (Turnhalle)  

und Lübbenau (Festzelt)

HÄTTEN SIE ES GEWUSST?
Der Meldeschluss für Post- und Online- 
anmeldungen ist der 02.04.2023.

Bitte informieren Sie sich zur Parksituation  
in den entsprechenden Standorten. 

Mehr Informationen unter 
www.spreewaldmarathon.de 

Auf der Suche nach einer Unterkunft zum  
Spreewaldmarathon? Dann melden Sie sich  
bei uns unter reiseservice@spreewald.de
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Aktiv in Burg (Spreewald) – Die weitverzweigte 
Fließlandschaft, das gut ausgebaute Radwe-
genetz und Walkingstrecken laden Sie ein, den 
Spreewälder Frühling zu Fuß, Rad, Kahn oder 
Paddelboot zu erkunden. Der Bismarckturm 
auf dem sagenumwobenen Schlossberg bietet 
Ihnen einen weiten Blick über die Spreewald-
landschaft.

In der Heimatstube und dem Heimatmuseum 
Dissen sowie im Kulturkalender des Kurortes 
spielt das jahrhundertealte Brauchtum der 
Sorben/Wenden und die faszinierende Sagen-
welt eine große Rolle. Gerade zur Osterzeit 
erleben Sie bei vielen Veranstaltungen sowie 

„Die Erfüllung – Dopołnjenje“
Im 7. und letzten Teil der Geschichten über den 
Wendenkönig Juro geht es um die zukünftigen 
Herrschaftsverhältnisse im Spreewald. 

Bleibt Juro, der serbski kral, weiterhin Beschützer 
seines Volkes oder gewinnt der Schlangenkönig 
Wakapan aufgrund seiner Intrigen? 
 
Droht den Spreewaldbewohnern neben zuneh-
mender Trockenheit erneut ein Krieg. Nicht nur 
serbski kral Juro ist nun gefordert, sondern auch 
die beiden Lutkis Jorko und Jolka ... 

in den Museen und Kirchen die sorbischen/
wendischen Bräuche. Ab Mitte März finden in 
der Heimatstube Burg an jedem Wochenende 
bis Ostern Schauvorführungen zum Verzieren 
sorbischer Ostereier statt. Im Heimatmuseum 
Dissen darf sich jedermann an den verschiedenen 
Techniken selbst versuchen. Am Karfreitag und 
Ostersamstag lädt Sie die Osterwerkstatt ein, 
die verschiedenen Techniken des Ostereierver-
zierens anzuschauen und vielleicht selbst einmal 
auszuprobieren. Ein weiterer Höhepunkt ist am 
Ostersonntag der Familiennachmittag mit einem 
bunten Unterhaltungsprogramm und dem Oster-
hasen persönlich. 
Schauen Sie vorbei!

Tourist-Information Burg im Spreewald 
Am Hafen 6, 03096 Burg (Spreewald) 
Tel.: 035603 75 01 60 
info@BurgimSpreewald.de 
www.BurgimSpreewald.de 

 facebook/BurgimSpreewald 

 instagram/burgimspreewald 

BURG IM SPREEWALD 
… NATÜRLICH ABSCHALTEN

SPREEWÄLDER SAGENNACHT  
ZU PFINGSTEN 2023

Alle Veranstaltungen 
in Burg unter 
www.burgimspreewald.de

ANZEIGE

©Peter Becker

©Michael Schön

©Ron Petraß

©Peter Becker

Das sagenhafte Open Air Theater über Geschichte, 
Bräuche und Sagen der Wenden/Sorben im Spree-
wald begeistert jedes Jahr zahlreiche Gäste vor 
einer zauberhaften Naturkulisse. Seien Sie dabei, 
wenn das nächste Kapitel um die Legenden des 
Wendenkönigs am Bismarckturm aufgeschlagen 
wird und genießen Sie einen abwechslungsreichen 
Abend mit Musik, Gesang, Tanz und Theater.
Umrahmt wird das Spektakel von abwechslungs-
reichen gastronomischen Angeboten. Den Ab-
schluss einer jeden Spreewälder Sagennacht bildet 
ein imposantes Feuerwerk über dem Bismarckturm. 
Seien Sie herzlich willkommen! Witajśo k nam!

Tickets im Kartenvorverkauf
Vollzahler: ab 29,50 € pro Ticket
Ermäßigt (8-17 Jahre): ab 17,50 € pro Ticket

Online unter www.sagennacht.de
www.eventim.de oder 
in der Touristinformation Burg (Spreewald)

27.-29.05.2023
Schlossberg / Bismarckturm, Burg (Spreewald)
Einlass: 18:30 Uhr
Vorprogramm: 19:30-20:00 Uhr
Hauptprogramm: 21:00-22:30 Uhr
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Anfang April startet der Spreewald in den 
Frühling. Am 01.04. findet jedes Jahr die 
traditionelle Rudelübergabe der Kahnfähr-
leute in den großen Häfen statt. Dann ist 
auch schon bald Ostern und viele Veran-
staltungen locken Gäste und Einheimische 
raus in die frische Frühlingsluft. Es finden 
Sonderkahnfahrten zum Osterfest statt; in 
Ostereierwerkstätten wird die sorbische 
Ostereiermaltechnik geübt oder allerhand 
Ostertraditionen werden entdeckt, die im 
Spreewald typisch sind. 

OSTERN IST IM SPREEWALD 
MEHR ALS NUR EIERSUCHEN
Kennen Sie den sorbisch/wendischen Osterbrauch 
des Waleiens? Ganz früher wurden Ostereier als 
Fruchtbarkeitszauber über Wiesen und Felder 
gerollt. Heute wird das österliche Spiel besonders 
von Kindern geliebt und gepflegt. Die wunder-
schönen und farbenfrohen Trachten locken ganz 
bestimmt gemeinsam mit den bunten Eiern den 
Frühling aus seinem Winterquartier. Los gehts am 
08.04. von 10 bis 17 Uhr am Spreewald-Service 
in Lübben. Am Lübbener Hafen findet an diesem 
Familiensamstag auch das traditionelle Anstaken 
und Anpaddeln statt.

Mit heißem Wachs und Federkiel –  
Ostereierwerkstatt im Museum in Lehde
Ob Klein oder Groß – in den Osterferien können 
alle mit der Wachsbossiertechnik Eier für das 
Osterfest selbst dekorieren. Dabei wird buntes 
Wachs über Kerzen geschmolzen und dann  
in kunstvollen Mustern auf das Ei aufgemalt.  
Sie erfahren einiges über die Herstellung der  
Malwerkzeuge aus Federn und die Bedeutung  
der Symbole. 

Am Wochenende vor Ostern startet Schlepzig  
feierlich in den Frühling. Die ersten Frühlings-
kahnfahrten finden statt. Am Abend des Oster-
samstags wird es gemütlich, denn am Weiden-
dom lodert das Osterfeuer, es gibt Live-Musik  
und Grillspezialitäten. 

SO KLINGT DER SPREEWALD 
Allen Jazzmusikfreunden sei die „Jazzwerk- 
statt in Peitz – Woodstock am Karpfenteich“  
empfohlen. Zum 50. Mal treffen sich Jazzmusiker  
und Freunde vom 29.04. bis 30.04. in Peitz.  
Warum heißt es Woodstock am Karpfenteich? 
Weil Peitz bekannt ist für seinen wohlschme-
ckenden Karpfen. Der Peitzer Karpfen wird sogar 
durch ein Herkunftssiegel der EU geschützt. 

Wer sich weiterhin die milde Frühlingsluft um die 
Nase wehen lassen möchte, dem sei der Tag der 
offenen Tür in der Schlossgärtnerei in Lieberose 
am 01.05. ans Herz gelegt. Für das leibliche Wohl 
ist gesorgt und auch musikalisch führt Schlager-
sängerin Claudia Gerlach die Besucher durch den 
Tag. Genießen Sie einen Spaziergang durch die 
idyllische Parklandschaft des Lieberoser Schlosses 

SANFTER 
FRÜHLING

DER SPREEWALD 
ERWACHT

©spreewald.de/Lena Tschuikow

©spreewald.de/Lena Tschuikow©Peter Becker
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oder einen Ausflug an den nahegelegenen 
Schwielochsee. Er ist der größte natürliche See in 
Brandenburg. Als Geheimtipp gilt eine Wande-
rung durch das wildromantische Schlaubetal, 
das sich nur wenige Autominuten entfernt von 
Lieberose erstreckt.

Um den Spreewald Ort Burg zu erkunden, 
empfehlen wir die Audiotour mit dem Burger 
ZeitGeist. An fünf verschiedenen Stationen 
können Sie durch den Ort schlendern und Ihr 
Smartphone zum Geschichtenerzähler werden 
lassen. Die neue Erlebniswanderung startet im 
Kur- und Sagenpark, geht weiter zur Heimatstube 
Burg, hin zum Bismarckturm, erklärt das Bronze-
zeit-Denkmal und endet am Schlossberghof, mit 
Natur-Erlebnis-Uhr, Kräutergarten, Infozentrum 
des Biosphärenreservats Spreewalds sowie dem 
Annemarie-Schulz-Haus. 

Etwas zu hören und staunen gibt es bei der 
Spreewälder Sagennacht in Burg vom 27.05. 
bis 29.05. Das Open-Air-Spektakel ist jedes Jahr 
ein Highlight zu Pfingsten. Mehr dazu erfahren 
Sie auf Seite 7.

„DEM TRÜBEN BLICK      
  HILFT NICHT DIE BRILLE.“ 
   sorbisches Sprichwort

HOCH, HOCH HINAUS 
SCHWEIFT DER BLICK!
Nicht nur vom 27 Meter hohe Bismarckturm 
auf dem Schlossberg in Burg, der von April bis 
November geöffnet ist, hat man einen tollen 
Ausblick, es gibt noch weitere Stufen die hoch 
hinaus führen und den Blick in die Ferne schei-
fen lassen.

Wehlaturm auf dem Wehlaberg:
Von den Heideseen geht’s auf den 144 Meter 
hohen Wehlaberg (80 Höhenmeter). Dann  
noch einige Treppenstufen hinauf auf den  
28 Meter hohen Wehlaturm. Von hier ist sogar 
die Kuppel des Tropical Islands zu erkennen. 

Aussichtsturm Calauer Schweiz 
Der 38 Meter hohe Luckaitztaler Ziegelturm 
bietet bei klarer Sicht einen tollen Blick bis nach 
Cottbus im Osten und zum Besucherbergwerk 
Abraumförderbrücke F60 bei Finsterwalde im 
Westen. 216 Stufen sind bis zur Aussichtsplatt-
form zu erklimmen. 

Aussichtsturm Teichland
Ein einmaliger Rundumblick über die Lausitz! 
272 Stufen führen zur Aussichtsplattform des 
50 Meter-Turms, der auf der Spitze der Bären-
brücker Höhe steht. Im Museum (nur nach 
Voranmeldung) können Besucher die Geschichte 
des Tagebaus Cottbus Nord kennenlernen.  

Im Panoramaraum am Fuß des Aussichtsturms 
kann man den Rundumblick in einer Live-Über-
tragung von 8 Kameras an der Spitze des Turms 
auch ohne Treppensteigen genießen. Verbinden 
Sie den Aufstieg zum Aussichtsturm doch gleich 
mit einem Besuch im Erlebnispark Teichland – 
für Klein und Groß immer ein Erlebnis!

©Peter Becker

Wehlaberg ©Peter Becker

Calauer Schweiz ©Peter Becker

Teichland ©Peter BeckerBismarckturm Burg ©Peter Becker
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SO SCHMECKT  
DER SPREEWALD
Der Spreewald ist bekannt als die Gemüsekammer 
Brandenburgs. Durch den humusreichen Boden 
und das Klima wächst Gemüse wie Gurken, 
Meerrettich, Tomaten, Kohl, Möhren, Spargel und 
Salat besonders gut. Hinzu kommt die Fleisch- und 
Milchproduktion. Die Rinder weiden meist ganz-
jährig auf den Wiesen und bekommen oft nur Heu 
und Getreide aus eigenem Anbau zugefüttert. Eini-
ge Spreewälder Produkte wie die Biomilch erfüllen 
die Standards der EU-Bio-Verordnung, oft auch 
mehr. Die leckere Biomilch können Sie an einigen 
Milchtankstellen im Spreewald ganz frisch zapfen. 

Das bekannteste Gemüse ist sicherlich die Spree-
wälder Gurke – die ihren Weg als Imageprodukt 
aus dem Spreewald sogar über die Landesgren-
zen hinweg gemacht hat. Kontrolliert-integrierter 
Anbau auf Spreewälder Böden und die hoch-
wertige Veredelung nach überlieferten Rezeptu-
ren machen die Gurken so einzigartig. Knackig 
und frisch stehen sie für Regionalität. Erkennen 
können Sie die echten Spreewälder Gurken an 

dem Gütesiegel „Spreewald“ als auch am EU-
Gütesiegel für geschützte geografische Angabe 
(g.g.A.), das die Spreewälder Gurken schon seit 
1999 tragen dürfen. Diese Siegel bestätigen, dass 
in dem Gemüse auch nur kontrollierte Rohstoffe 
aus der Region drin sind. 

Ein weiteres schmackhaftes Gemüse mit Güte- 
siegel ist der Spreewälder Meerrettich. Er wird 
seit Jahrhunderten bereits im Spreewald an-
gebaut, weil er bestens in den feuchten Böden 
gedeiht. „Das Penicillin der Bauern“ – so wird  
die scharfe Wurzel oft genannt. Denn das  
Gemüse enthält nicht nur viel Vitamin C und  
Vitamin B, sondern auch Senföle, die entzün- 
dungshemmend sind und gegen Viren und  
Bakterien wirken. Die Spreewälder lieben den 
Meerrettich aber in allen Variationen – auf  
dem Brot oder zu Fleischgerichten. In den Hof-
läden können Sie den Spreewälder Meerrettich 
zusammen mit aromatischen Zutaten wie  
Preiselbeeren, Honig, Sanddorn und roter Bete 
probieren. Auch pur gerieben oder mit Sahne ver-
feinert ist das Gemüse eine echte Spezialität. 

Und noch eine regionale Köstlichkeit gibt es im 
Spreewald: das sogenannte „Blaue Gold“ –  
das frisch gepresste Spreewälder Leinöl. Die alten 
Spreewälder schwören darauf, täglich einen Ess-
löffel pures Leinöl zu sich zu nehmen – und zwar 
gleich nach dem Aufstehen und auf nüchternen 
Magen. Sie sagen, damit bleibt man jung und 
gesund. Tatsächlich sollen ein bis zwei Teelöffel 
Leinöl den Tagesbedarf an Omega-3-Fettsäuren 
decken. Ob herzhaft oder süß, ob zum Hauptgang 
oder als Dip – Spreewälder Leinöl ist vielseitig 
einsetzbar. Ein traditionelles spreewald-typisches 
Gericht, was Sie unbedingt probieren sollten, ist 
Pellkartoffeln mit Spreewälder Leinöl und Quark. 
Sollten Sie bei der traditionellen Leinöl-Ver-
arbeitung dabei sein wollen, können Sie sich das 
entweder in der Holländermühle in Straupitz live 
anschauen oder sich in der Kanow-Mühle von der 
modernen Pressung überzeugen.

Hier bekommen Sie einen  
Einblick: Von der Leinernte 
zur Leinölproduktion.

Alle spreewald-typischen Produkte können in den 
zahlreichen Hofläden erworben werden. Ob Sie 
die Leckereien vor Ort in Ihrer Urlaubszeit genie-
ßen oder Sie den Lieben zu Hause mitbringen –  
es lohnt sich, die Hofläden auf einer Fahrrad-  
oder Wandertour mal anzusteuern. 

Tipp: Folgen Sie doch unserer Hofladen Genuss-
tour, der etwas anderen regionalen Shoppingtour 
durch den Spreewald. Diese Tour und Weitere 
finden Sie unter: www.spreewald.de

©spreewald.de/Lena Tschuikow

    HOFLÄDEN IM SPREEWALD 
Freuen Sie sich auf knackiges Obst und Gemüse,     
Spreewälder Senf- und Meerrettich-, Leinöl-, 
Honig-, Käse- und Mostereiprodukte – aber auch 
köstliche Aufstriche und Marmeladen oder Tee- 
und Kräutermischungen stehen für Sie bereit.

Hofläden im Spreewald finden 
unter www.spreewald.de

WOCHEN- ODER HEIMATMÄRKTE  
„REGIONAL GEMACHT“
Die Früchte des Spreewalds können Sie auch auf 
den Wochen- oder Heimatmärkten „Regional 
gemacht“ erwerben. In fast allen größeren Orten 
im Spreewald finden die Märkte regelmäßig 
statt, und Sie können dort noch direkt mit den 
Produzenten ins Gespräch kommen und sicher 
auch hin und wieder eine Kleinigkeit probieren. 
Die Termine finden Sie im Veranstaltungska-
lender Seite 14-19.

FRISCHE GEMÜSEKISTEN
Knackiges Obst und Gemüse aus dem Spreewald 
– direkt nach Hause geliefert oder abholbereit 
gepackt finden Sie hier:
Ogrosener Landkiste www.ogrosenerlandkiste.de
Grüne Wunschkiste www.gaertnerhof-kuschkow.de
Gemüsekisten Cottbus www.hoffreuden.de
Firma Sonnentau www.firma-sonnentau.de
Biobauernhof www.kleinerhofimspreewald.com

DIE REGIO APP
Testen Sie die Regio App, um sich gezielt  
bestimmte kulinarische Produkte oder  
regionale Anbieter in Ihrer Umgebung an- 
zeigen zu lassen. So finden sie auch unter- 
wegs immer spreewald-typische Köstlichkeiten! 

www.regioapp.org

©spreewald.de/Lena Tschuikow

©spreewald.de/Lena Tschuikow
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Startschuss zum Spreewaldmarathon 
Im Frühling zeigt sich Lübbenau von seiner ganz 
sportlichen Seite: Der Spreewaldmarathon wird 
am 21. und 22. April wieder viele Sportbegeistere 
aus Nah und Fern in die Spreewaldstadt locken. 
Los geht es am Freitagabend mit dem beliebten 
Nachtlauf durch das illuminierte Spreewalddorf 
Lehde, bevor am Samstag dann die Radler die 
Straßen der Stadt übernehmen. Erstmals fungiert 
Lübbenau als Start- und Zielpunkt für den Rad-
marathon, der in verschiedenen Strecken über 70, 
110 und 200 Kilometern ausgetragen wird. So-
wohl für Teilnehmer wie Zuschauer ein Erlebnis!

Radelnd und wandernd auf Entdeckungstour 
Und weil die Pedale einmal warmgeradelt ist, 
wartet am 30. April das alljährliche Anradeln auf 
erkundungsfreudige Teilnehmer! Mit dem Start 
vom Lübbenauer Bahnhof, führt die Tour in Beglei-
tung eines erfahrenen Radwanderführers bis zum 
Barfußpark in Burg und wieder zurück (ca. 30 km)! 
Ab April beginnen in Lübbenau auch die ersten 
Stadtführungen- und Erlebnisrundgänge. Auf 
dem Nachtwächter-Rundgang durch Lehde, der 
historischen Parkführung, dem Lübbenauer Trach-
tenrundgang oder der klassischen Stadtführung 
präsentiert sich die Spreewaldstadt von vielen 
verborgenen und faszinierenden Seiten. 

Informiert – Alle Termine und Veranstaltungen
Weitere Informationen zu den einzelnen  
Veranstaltungen, Touren und Terminen finden  
Interessierte unter www.luebbenau-spreewald.com 

                        Tipp: Mit der Lübbenau-App den 
                        Audio-Guide nutzen und den auf 
                        eigene Faust Spreewald entdecken. 

Bunte und Sorbische Osterfaszination 
Das Osterfest hat im Spreewald eine bunte und 
faszinierende Tradition. Bereits vier Wochen zuvor 
kann auf der Ostereiermesse im Spreewald-
Museum am 11. und 12. März die ganze Pracht 
der kunstvollen Eier bestaunt und auch gekauft 
werden. Wer sich selbst einmal der berühmten 
Sorbischen Wachsmaltechnik widmen möchte, hat 
am 18. und 19. März in der Ostereier-Werkstatt 
die ideale Gelegenheit, bevor am 1. und 2. April 
dann der Lübbenauer Ostermarkt zum Schlendern 
und Staunen einlädt. Der Winter wird im Spree-
wald nach alter Tradition mit den Osterfeuern 
vertrieben, die in und um Lübbenau leuchtend 
den Frühling ankündigen.

Traditionell – der Start in den Frühling
Das erste Aprilwochenende markiert zugleich 
den Auftakt und Startschuss in den Frühling.  
Am Großen Spreewaldhafen wird am 1. April  
der Lenz traditionell mit der symbolischen  
Rudel- und Paddelübergabe von Lübbenauer 
Fährleuten und Frauen in Niedersorbischer 
Festtagstracht begangen. Die Gurkenmeile 
öffnet wieder mit einer großen Auswahl des 
berühmtesten Spreewälder Gemüses und es ist 
die Zeit für die ersten Frühlingskahnfahrten. 
Ab Mai ergänzen dann Themenkahnfahrten zu 
Sagen und dem Spreewaldkrimi die klassischen 
Rundtouren. 

ANZEIGE

DER FRÜHLING IN LÜBBENAU –  
TRADITIONELL, BUNT, SPORTLICH

©Willi Löben

©Silvano Procopius ©Kathrin Wiesner

©Annabelle Procopius
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SPREEWALD TIPP: 
„WAKE UP FLOW“ IN DER NATUR

Duftende Wälder, zwitschernde Vögel, fließende 
Gewässer – so fühlt sich Yoga im Spreewald an. 
In der einzigartigen Natur des Biosphärenreser-
vats zur Ruhe kommen und Körper sowie Geist 
stärken. Der Begriff „Yoga“ wird meistens mit 
„Verbindung“, „Vereinigung“ oder „Einheit“ 
übersetzt und wird als ganzheitliche Übung  
verstanden. 

Die wohltuende indische philosophische Lehre 
findet auch im Spreewald großen Zuspruch. Die 
„wahre Natur“ lässt sich natürlich am besten an 
einem beliebten Kraftort in der Natur entdecken. 
Einfach die Yogamatte schnappen und auf einem 
Spaziergang im Spreewald seinen ganz eigenen 
individuellen Kraftort finden. Mit wohltuenden 
Übungen sein Bewusstsein in Einklang bringen 
und das Umfeld mit sanftem Wind auf der Haut 
genießen.

SUP & YOGA 
Stand-up-Paddling gehört seit einigen Jahren zu 
einer der gefragtesten Wassersportarten und ist 
auch im Spreewald sehr beliebt. Sanft fließend 
auf dem Wasser unter einem grünen Blätterdach, 
bietet das SUP-Board einen außergewöhnlichen 
Ort für Yoga und Meditation. Ob früh am Morgen, 
wenn der Nebel sich langsam über die Spreewald 
Fließe erhebt, oder im Sonnenlicht der Abend-
dämmerung – bei SUP & Yoga können Sie sich 
vom Alltag erholen.

Mehr Informationen zu 
SUP & Yoga gibt es hier 

YOGA TO GO
Ankommen und die Stille der Natur genießen. 
Lassen Sie sich zu einem 3-stündigen Yoga Erleb-
nis in der einmaligen Naturkulisse des Spree-
waldes mitnehmen. Auf einer leichten Wanderung 
steht die Achtsamkeit in der Natur im Fokus, 
begleitet durch Meditation und erholsamen Yoga 
Übungen. Sie können sich ganz entspannt in die 
Hände einer ausgebildeten Yogalehrerin begeben, 
die Sie während des ganzen Angebotes betreut. 

Der Frühling entspricht allem Anfang und Neu-
beginn. Genau die richtige Zeit, um sich mit seinem 
Inneren zu verbinden und wichtige Fragen des 
Lebens zu stellen. Nehmen Sie sich Zeit und Raum, 
um an einem Ort der Stille dem Geist und der Seele 
mehr Aufmerksamkeit zu schenken. Bei der Visions-
suche in der Natur werden Sie von einer Yogaleh-
rerin und Supervisorin sowie einem freiberuflichen 
Künstler begleitet. In dem Ganztagesangebot sind 
Getränke und ein ländliches Mittagessen enthalten. 

Mehr Informationen zu 
achtsamen Angeboten in 
der Natur gibt es unter 
www.spreewald.de

©spreewald.de/Malte Jäger

©spreewald.de/Malte Jäger

YOGA IM  
GRÜNEN
NAMASTÉ SPREEWALD 

„WOFÜR BRENNE ICH, 
WAS TREIBT MICH AN?“, 
„WOVON TRÄUME ICH?“

9. Baum

1. Meditation

2. Stellung des Kindes

3. Katze-Kuh

4.  Herabschauender  
Hund

5. Kobra

6. High Lunge

7. Dreieck

8. Stehende Vorbeuge
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So facettenreich und bunt wie der Frühling, ist auch das Angebot im Schuhhaus Strauch 
in Burg. Exklusive Designs und qualitativ hochwertige Modelle zeichnen die große Schuhauswahl 
aus. Egal ob der perfekte Schuh für einen Frühlingsspaziergang, den Tanz in den Mai oder Ihren 
Bürotag – die zahlreichen und namenhaften Hersteller sowie das freundliche Personal im Schuh-
haus Strauch machen den Schuhkauf zum Erlebnis. Sie haben die Öffnungszeit verpasst?  
Kein Problem! Stöbern Sie ganz entspannt im Onlineshop vom Schuhhaus Strauch. 

SCHUHHAUS STRAUCH
Kurparkstraße 9, 03096 Burg (Spreewald), www.schuhhaus-strauch.de
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag 9-18 Uhr, Samstag 9-16 Uhr (im März) und 9-17 Uhr (ab April)

SCHUHE, DIE GLÜCKLICH MACHEN!

©spreewald.de/Lena Tschuikow
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www.kanow-muehle.de

Onlineshop
www.spreewald-versand.de

      Gutes aus der 
    Kanow Mühle ‒  

Müuller's Müuslibox

Kanow Mühle 
Kanow-Mühle 1 • 15938 Golßen
Tel.: 035452 507 
info@kanow-muehle.de

Öffnungszeiten Hofladen
Montag bis Freitag: 8-17 Uhr
Samstag: 9-12 Uhr
(außer an Feiertagen)

Starten Sie Fit in den Frühling mit  
der „Müller's Müslibox“. 
Darin enthalten sind unser kaltge-
presstes Leinöl, Müller's Nussmix, 
Weizenkeim-Mehl, Haferflocken,  
Dinkelflocken und Frucht Snacks.  
Für einen gesunden Start in den Tag. 

In unserem Hofladen und Onlineshop 
findet Sie weitere tolle Produkte  
für Ihren gesunden Lebenswandel,  
z.B. teilentölte Mehle für die Low- 
Carb-Ernährung, Saaten und viele  
weitere Müslikomponenten.  
Natürlich darf auch ein gutes Naturöl 
in keiner Küche fehlen. Neben dem 
Spreewälder Klassiker Leinöl gibt es 
auch weitere Öle sowie Geschenk- 
körbe und Themenboxen zu jeder  
Jahreszeit. Lassen Sie sich überraschen. 

WIEDERKEHRENDE VERANSTALTUNGEN 
Burg (Spreewald)

9 Uhr Trödelmarkt am Bismarckturm
Nähe Bismarckturm
www.rica-neels.de
01.04., 02.04., 29.04., 30.02., 01.05., 20.05., 
21.05.

10 Uhr Bogenschiessen Laserschiessen
Jugendherberge Burg
www.spreewald-insider.de
jeden Samstag im März 

11 und  
14 Uhr

Glühweinkahnfahrt
Spreehafen
www.spreehafen-burg.de
täglich im März

11 und  
14 Uhr

Glühweinkahnfahrt
Bootshaus am Leineweber
www.spreewald-paddeln.de
täglich im März

11, 12:30, 
14 und  
16 Uhr

Kaminkahnfahrt
Spreehafen Burg
www.spreehafen-burg.de
täglich im März

11 Uhr Mummelkahnfahrt
Hafen Waldschlößchen
www.spreewaldhafen-online.de
täglich im März

12:30 und 
14 Uhr

Mummelkahnfahrt
Hafen Waldschlößchen
www.spreewaldhafen-online.de
jeden Samstag und Sonntag im März

13 Uhr Schauvorführung:  
Verzieren sorbischer Ostereier
Heimatstube Burg
www.BurgimSpreewald.de
07.-10.04.2023

14 Uhr Geführter Spaziergang  
durch Burg (Spreewald)
Touristinformation Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de
jeden Samstag im März 

14 Uhr Austellung: Wintergedanken
Haus der Begegnung
www.BurgimSpreewald.de
jeden Dienstag und Donnerstag im März

14 Uhr Geführte Wanderung: Erlebnistour durch 
das SAGENhafte Burg – Lutki Tours
ab Touristinformation Burg (Spreewald)
www.lutkitours.de
08.04., 22.04., 06.05., 20.05., 27.05.

16:30 Uhr Kahntour Lutki-Tours:  
Spreewald – Sagenhaft gut
Spreehafen, www.lutkitours.de
08.04., 22.04., 06.05., 20.05., 27.05.

17 Uhr Lichterkahnfahrt
Spreehafen Burg
www.spreehafen-burg.de
jeden Freitag und Samstag im März 

17 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg
www.spreewald-insider.de
jeden Samstag im März

Calau
8 Uhr Calauer Großmarkt

Calauer Innenstadt u. Marktplatz
www.calau.de
07.03., 04.04., 02.05.

10 Uhr Calauer Museen öffnen
Haus der Heimatgeschichte & Heimatmuseum
www.heimatverein-calau.de
jeden Mittwoch

Cottbus
Di 8 Uhr
Sa 6 Uhr

Wochenmarkt auf dem Oberkirchplatz
www.cmt-cottbus.de
jeden Dienstag und Samstag

8 Uhr Wochenmarkt auf dem Stadthallenvorplatz
www.cmt-cottbus.de
jeden Mittwoch und Freitag

8 Uhr Wochenmarkt in der Spremberger Straße
Stadthallenvorplatz, www.cmt-cottbus.de
jeden Donnerstag

10 Uhr Öffentliche Führung: Architekturführung 
durch und um das Staatstheater Cottbus
Staatstheater Cottbus
www.cottbus-tourismus.de
jeden Sonntag im März

10 Uhr Cottbuser Lieblingsplätze:  
Altstadtrundgang
CottbusService
www.cottbus-tourismus.de
jeden Dienstag und Samstag ab April

Di-So  
11 bis 
19 Uhr

Ausstellung: Basia Bańda und  
Aleksandra Kubiak. Fast Gesund
Brandenburgisches Landesmuseum für 
moderne Kunst (Cottbus)
www.blmk.de
18.12.2022-12.03.2023

Di-So  
11 bis 
19 Uhr

Ausstellung: Ruth Orkin.  
Momente für die Ewigkeit
Brandenburgisches Landesmuseum  
für moderne Kunst (Cottbus), www.blmk.de
10.12.2022-05.03.2023

16 Uhr Cottbuser Lieblingsplätze:  
Altstadtrundgang
CottbusService
www.cottbus-tourismus.de
jeden Donnerstag ab April

Lübben (Spreewald)
Austellung: Glanzlichter.  
Prächtige Gemälde und besondere 
Objekte aus unserer Sammlung
Museum Schloss Lübben
www.museum-luebben.de
11.03.-29.05.2023

8 Uhr Lübbener Wochenmarkt
Marktplatz, www.luebben.de
jeden Mittwoch und Freitag

10 Uhr Turmaufstieg mit der Lübbener Türmerin
Kirchturm der Paul-Gerhardt-Kirche
jeden Montag und Donnerstag ab April

10:30 Uhr Stadtführung Lübben
Treffpunkt: Gurken Paule
www.stadtfuehrungluebben.de
jeden Dienstag ab 18.04.

11 Uhr Spreewaldkahnfahrten um Lübben
Hafen 1-5, täglich
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Lübbenau/Spreewald
Austellung: Kunst vor der Haustür –  
Outdoor Ausstellung
GLEIS 3 Kulturzentrum Lübbenau / Atelier
www.lübbenaubrücke.de
01.08.2022-31.08.2023

Austellung: Eine Reise durch die Lausitz 
– Fotografien von Mario Koch
Spreewald-Museum
www.museums-entdecker.de
11.03.-16.04.2023

Austellung: Es gab ja nüscht ... –  
Shopping in der DDR
Spreewald-Museum
www.museums-entdecker.de
29.04.2023-25.02.2024

9:30 Uhr Große Tageskahnfahrt in den Hochwald ...
Großer Spreewaldhafen Lübbenau
www.grosser-hafen.de
jeden Dienstag und Freitag ab 16.05.

10:30 Uhr Kleine Spreewald-Radtour
Spreewald-Touristinformation Lübbenau
www.luebbenau-spreewald.com
jeden Mittwoch ab Mai

11 Uhr Winterkahnfahrten
Großer Spreewaldhafen Lübbenau
www.grosser-hafen.de
täglich bis 19.03.

11 Uhr Sonderkahnfahrt zum Osterfest
Großer Spreewaldhafen Lübbenau
www.grosser-hafen.de
07.-10.04.2023

13 Uhr Mit heißem Wachs und Federkiel –  
Offene Ostereierwerkstatt
Freilandmuseum Lehde
www.museums-entdecker.de
03.04.-16.04.2023

16 Uhr Stadtführung durch  
die Lübbenauer Altstadt
Spreewald-Touristinformation Lübbenau
www.luebbenau-spreewald.com
jeden Dienstag ab April

19:30 Uhr Mädelsabend – Liebe ist vergänglich
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de
07.03., 08.03., 10.03.

19:30 Uhr Sommernachtskahnfahrt Relax
Großer Spreewaldhafen Lübbenau
www.grosser-hafen.de
jeden Mo, Mi, Fr und Sa ab 15.05.

20 Uhr Nachtwächter-Rundgang durch Lehde
Spreewalddorf Lehde
www.luebbenau-spreewald.com
jeden Dienstag ab Mai

Luckau
19 Uhr Krimidinner: ... und traue keiner Illusion

Gasthof Stadt Berlin
03.03., 04.03., 17.03., 18.03.

19 Uhr Komödie: Stromaufwärts
Theaterloge Luckau
www.theaterloge-luckau.de
10.03., 11.03., 24.03., 25.03., 01.04.

Peitz
10 Uhr Stadtführung mit dem Peitzer  

Festungskanonier inkl. Besichtigung  
des Festungsturmes
Historischer Altstadtkern von Peitz
www.tourismus.peitz.de
jeden Samstag bis 08.04.

Straupitz (Spreewald)
10 Uhr Cloutschießen

Studio Spreewald/Spreewald Insider
www.spreewald-insider.de
jeden Samstag im März

14 Uhr Laserschiessen – Blasrohrschiessen
Spreewaldollerlei
www.spreewald-insider.de
jeden Mo, Do, Fr, Sa, So ab April

18:30 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de
jeden Freitag im März

Werben
10 Uhr Vom Unkrauttrunk bis zum Likör 

Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Montag im März

10 Uhr Essig-Spezialitäten
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Dienstag im März

10 Uhr Süße Fruchtaufstriche
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Mittwoch im März

10 Uhr Feuerwerk der Gaumenfreuden
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Donnerstag im März

10 Uhr Spreewälder Tee
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Freitag im März

10 Uhr Spreewälder Brennnesseltag
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Montag ab April

10 Uhr Spreewälder Löwenzahntag
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Dienstag ab April

10 Uhr Spreewälder Gierschtag
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Mittwoch ab April

10 Uhr Spreewälder Vogelmieretag
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Donnerstag ab 13.04.

10 Uhr Spreewälder Wildkräutertag
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de
jeden Freitag ab14.04.

Tropical Islands ©spreewald.de/Lena Tschuikow
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Freitag, 17.03.2023
Cottbus

20 Uhr Konzert: Die Paldauer
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Dissen-Striesow (Dissen)
14 Uhr Ostereierverzieren für Jedermann

Heimatmuseum Dissen
www.heimatmuseum-dissen-spreewald.de

Lübbenau/Spreewald
19:30 Uhr Marilyn Monroes letztes Band

Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Samstag, 18.03.2023
Burg (Spreewald)

15 Uhr Burger Winterzauber – Musik an den Häfen
Spreehafen Burg, www.spreehafen-burg.de

Cottbus
15 Uhr
KIDS

Der kleine Drache Kokosnuss –  
Das Musical
Stadthalle Cottbus, www.cottbus-tourismus.de

Peitz
20 Uhr Nackte Tatsachen –  

Komödie von Kerry Renard
Theater Company Peitz e.V.
www.theatercompany-peitz.de

Vetschau/Spreewald (Raddusch)
11 Uhr Wanderung: Spur der Slawen

Hotel Radduscher Hafen
www.spreewald-insider.de

Sonntag, 19.03.2023
Lübbenau/Spreewald

16 Uhr Marilyn Monroes letztes Band
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Dienstag, 21.03.2023
Lübbenau/Spreewald

19:30 Uhr Kino in der Bunten Bühne: Der Rausch
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Donnerstag, 23.03.2023
Cottbus

20 Uhr Das Phantom der Oper
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübben (Spreewald)
16 Uhr Ostereier-Workshop

Museum Schloss Lübben
www.museum-luebben.de

Freitag, 24.03.2023
Lübbenau/Spreewald

19:30 Uhr Reisebericht:  
Mit dem Fahrrad durch Myanmar
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Samstag, 25.03.2023
Burg (Spreewald)

15 Uhr Burger Winterzauber – Musik an den Häfen
Bootshaus am Leineweber
www.BurgimSpreewald.de

Dissen-Striesow (Dissen)
14 Uhr Ostereierverzieren für Jedermann

Heimatmuseum Dissen
www.heimatmuseum-dissen-spreewald.de

Sonntag, 05.03.2023
Cottbus

19 Uhr Konzert: Forever Queen
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald
16 Uhr Mädelsabend – Liebe ist vergänglich

Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Vetschau/Spreewald
16 Uhr Kabarett "Die Kiebitzensteiner"

Bürgersaal im Bürgerhaus
www.tourismus.vetschau.de

Donnerstag, 09.03.2023
Cottbus

18 Uhr Die große Schlager Hitparade
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Samstag, 11.03.2023
Burg (Spreewald)

15 Uhr Burger Winterzauber – Musik an den Häfen
Bootshaus am Leineweber
www.BurgimSpreewald.de

Cottbus
20 Uhr Herr Pastor, ihre Kutte rutscht!

Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald
10 Uhr 22. Lübbenauer Ostereiermesse

Spreewald Museum Lübbenau/Spreewald
www.museums-entdecker.de

Straupitz (Spreewald)
14 Uhr Wanderung: In jedem Winkel

Spreewaldollerlei, www.spreewald-insider.de

Sonntag, 12.03.2023
Lübbenau/Spreewald

10 Uhr 22. Lübbenauer Ostereiermesse
Spreewald Museum Lübbenau/Spreewald
www.museums-entdecker.de

16 Uhr Mädelsabend – Liebe ist vergänglich
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Schlepzig/Słopišća
10 Uhr RangerTour:  

Die Fischteiche und ihr Artenspetkrum
Infozentrum "Alte Mühle", www.naturwacht.de

Straupitz (Spreewald)
14 Uhr Naturführung: Durch den Pusch

Spreewaldollerlei, www.spreewald-insider.de

Montag, 13.03.2023
Cottbus

20 Uhr Die Nacht der Musicals
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Mittwoch, 15.03.2023
Cottbus

19:30 Uhr Konzert: Ella Endlich
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Donnerstag, 16.03.2023
Lübbenau/Spreewald

18 Uhr Kleine Barschule
Schloss Lübbenau, ROCCO`S Bar
www.schloss-luebbenau.de

Sonntag, 26.02.2023
Burg (Spreewald)

12 Uhr Winter- und Weihnachtstraditionen
Heimatstube Burg, www.BurgimSpreewald.de

12 Uhr
KIDS

Märchenzeit in der Heimatstube
Heimatstube Burg, www.BurgimSpreewald.de

Lübbenau/Spreewald
15 Uhr Oper mal anders auf Schloss Lübbenau – 

Don Giovanni
Schloss Lübbenau, ROCCO`S Bar
www.schloss-luebbenau.de

16 Uhr Gesprächsstoff –  
Klavier, Violine und Gesang
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Straupitz (Spreewald)
14 Uhr Naturführung: Durch den Pusch

Spreewaldollerlei, www.spreewald-insider.de

Dienstag, 28.02.2023
Lübbenau/Spreewald

19:30 Uhr Kabarett: Der verstimmte Elefant
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Donnerstag, 02.03.2023
Cottbus

17 Uhr
KIDS

Bibi & Tina – Die verhexte Hitparade
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Freitag, 03.03.2023
Cottbus

20 Uhr Patricia Kelly "Unbreakable Tour"
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald
10 Uhr Weidenkörbe – Korbflechten für  

Fortgeschrittene (Henkelkorb)
Freilandmuseum Lehde
www.museums-entdecker.de

Samstag, 04.03.2023
Burg (Spreewald)

15 Uhr Burger Winterzauber – Musik an den Häfen
Spreehafen Burg, www.spreehafen-burg.de

Cottbus
20 Uhr Comedy: Chris Tall

Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübben (Spreewald)
11 Uhr Öffentliche Schlossführung

Museum Schloss Lübben
www.museum-luebben.de

Lübbenau/Spreewald
11 Uhr Winterliche Stadtführung  

durch die Lübbenauer Altstadt
Spreewald-Touristinformation Lübbenau
www.luebbenau-spreewald.com

Peitz
20 Uhr Nackte Tatsachen –  

Komödie von Kerry Renard
Theater Company Peitz e.V.
www.theatercompany-peitz.de

Vetschau/Spreewald (Raddusch)
11 Uhr Wanderung: Spur der Slawen

Hotel Radduscher Hafen
www.spreewald-insider.de

EINMALIGE VERANSTALTUNGEN 
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Peitz
20 Uhr Nackte Tatsachen –  

Komödie von Kerry Renard
Theater Company Peitz e.V.
www.theatercompany-peitz.de

Straupitz (Spreewald)
14 Uhr Wanderung: In jedem Winkel

Spreewaldollerlei, www.spreewald-insider.de

Sonntag, 26.03.2023
Burg (Spreewald)

8:30 Uhr RangerTour:  
Spreewald-Amphibien-Rettungstour
Infozentrum "Schlossberghof"
www.naturwacht.de

Lübbenau/Spreewald
14 Uhr Im Wandel der Zeit –  

Eine winterliche Parkführung
Eingang zum Schlosspark
www.luebbenau-spreewald.com

16 Uhr Livemusik zum Tanzen  
mit Andreas Schenker
Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Straupitz (Spreewald)
14 Uhr Naturführung: Durch den Pusch

Spreewaldollerlei, www.spreewald-insider.de

Dienstag, 28.03.2023
Burg (Spreewald)

14 Uhr Michael Hirte im exklusiven  
Spreewälder Scheunenkonzert
Kräuterscheune Burg Spreewald
www.kraeutermuehlenhof.de

Lübbenau/Spreewald
19:30 Uhr Marilyn Monroes letztes Band

Bunte Bühne Lübbenau / GLEIS 3
www.buntebühnelübbenau.de

Freitag, 31.03.2023
Cottbus

20 Uhr Show: Dance Masters
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Samstag, 01.04.2023
Burg (Spreewald)

14 Uhr Geführter Spaziergang  
durch Burg (Spreewald)
Touristinformation Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

17:30  
und  
18:30 Uhr

Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Lübbenau/Spreewald
11 Uhr Lübbenauer Ostermarkt

Kirchplatz Lübbenau, www.igea-lübbenau.de

14 Uhr Start in den Frühling –  
die traditionelle Rudelübergabe
Grosser Spreewaldhafen Lübbenau
www.luebbenau-spreewald.com

Sonntag, 02.04.2023
Burg (Spreewald)

8:30 Uhr RangerTour:  
Spreewald-Amphibien-Rettungstour
Infozentrum "Schlossberghof"
www.naturwacht.de

Cottbus
20 Uhr Show: Thank you for the music

Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Dienstag, 04.04.2023
Calau

10 Uhr Eröffnung Osterbrunnen 
Großmarkt, Witzerundweg, www.calau.de

Donnerstag, 06.04.2023
Burg (Spreewald)

Ostern in Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

14 Uhr Geführter Spaziergang durch Burg 
(Spreewald)
Touristinformation Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

Lübben (Spreewald)
10 Uhr Ostern in Lübben

Spreewald-Service, www.luebben.de/tourismus

Werben
14 Uhr Osterfest im Unkrautladen –  

Gründonnerstag
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de

17 Uhr Osterklatsch im Unkrautladen
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de

Freitag, 07.04.2023
Burg (Spreewald)

11 Uhr Osterwerkstatt
Haus der Begegnung
www.BurgimSpreewald.de

Lübben (Spreewald)
10 Uhr Ostern in Lübben

Spreewald-Service, www.luebben.de/tourismus

Straupitz (Spreewald)
19 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt

Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Werben
10 und  
14 Uhr

Osterfest im Unkrautladen – Karfreitag
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de

Samstag, 08.04.2023
Burg (Spreewald)

11 Uhr Osterwerkstatt
Haus der Begegnung
www.BurgimSpreewald.de

18:45 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Lübben (Spreewald)
10 Uhr
KIDS

Familiensamstag zu Ostern
Museum Schloss Lübben
www.museum-luebben.de

10 Uhr Traditionelles Anstaken und Anpaddeln
Hafen 2, Flottes Rudel

Werben
10 und  
14 Uhr

Ostern im Unkrautladen
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de

Sonntag, 09.04.2023
Burg (Spreewald)

14 Uhr
KIDS

Familiennachmittag zu Ostern
Festplatz Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

CALAUER OSTERZEIT
Eröffnung Osterbrunnen 
und Großmarkt, Witzerundweg.
4. April | 10 Uhr

Kalauer Nachtfieber
mit vielen Aktionen: u.a. schottische Dudel- 
sackmusik, Vernissage Skulpturen und Bilder, 
Buchlesung, Modenschau, Rundgang mit dem 
Nachtwächter, kleines Kino, bewegte  
Schaufenster, Kirchturmführung, Cocktails und 
vieles mehr. 
14. April | 16-22 Uhr 

Programm und Infos unter 
www.in-calau-clever-kaufen.de

Eine Aktion der IG „In Calau clever kaufen“.

©pixabay

ANZEIGE

„Schlafen im Kunstwerk“
11 Künstler haben in unseren 11 Zimmern
die Spreewelten erschaff  en. Einzigartige,

extravagante und traumhafte Zimmer warten
auf Ihren Besuch.

Bei jeder Übernachtung ist der Aufenthalt
in der Badewelt des Spreewelten Bad

Lübbenau inklusive. Ab 2 Nächten ist zusätzlich 
wahlweise auch eine Kahnfahrt

oder Paddelbootstour inkludiert.

Doppelzimmer ab 115 € 
inkl. Frühstück 

Spreewelten GmbH
Pension Spreewelten **

Bahnhofstraße 3d
03222 Lübbenau/Spreewald

Tel. 03542-889977
www.pension.spreewelten.de
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Sonntag, 30.04.2023
Lübben (Spreewald)

10 Uhr Maibaumaufstellen 
Markplatz, www.luebben.de

Lübbenau/Spreewald

10 Uhr Anradeln 2023
Spreewelten Bahnhof
www.luebbenau-spreewald.com

17:30 Uhr Walpurgis im Freilandmuseum Lehde – 
Aberglauben, Schabernack und Hexentanz
Freilandmuseum Lehde
www.spreewaldweihnacht.de

17:30 Uhr Walpurgisnacht
Grosser Spreewaldhafen Lübbenau
www.grosser-hafen.de

Peitz

15, 17,  
19 und  
23 Uhr

50 Jahre Jazzwerkstatt Peitz –  
Woodstock am Karpfenteich
Historische Altstadt Peitz
www.jazzwerkstatt.eu

Vetschau/Spreewald

11 Uhr Führungen durch Rittersaal  
und Wappenzimmer
Schloss Vetschau/Spreewald
www.tourismus.vetschau.de

Montag, 01.05.2023
Lieberose 

9 Uhr Tag der offenen Tür  
Schlossgärtnerei Lieberose

Mittwoch, 03.05.2023
Cottbus

19:30 Uhr Massachusetts – Bee Gees Musical
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald

19 Uhr Frau Bürgermeisterin geht shoppen
Spreewald-Museum
www.museums-entdecker.de

19 Uhr Im Wandel der Zeit – Eine Parkführung
Eingang zum Schlosspark
www.luebbenau-spreewald.com

Donnerstag, 04.05.2023
Cottbus

19:30 Uhr Latin Pop Night 2022/23!
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald

7 Uhr RangerTour:  
Vogelstimmen des Spreewaldes
Kleiner Hafen am Spreeschlößchen Lübbenau
www.naturwacht.de

Freitag, 05.05.2023
Straupitz (Spreewald)

21:30 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Samstag, 06.05.2023
Burg (Spreewald)

19:30 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Calau

11 Uhr 4. Tag der Motoren
Calauer Innenstadt u. Marktplatz

Freitag, 21.04.2023
Burg (Spreewald)

21. Spreewaldmarathon
Start/Zielbereich an der Schule
www.spreewaldmarathon.de

Lübbenau/Spreewald
21. Spreewaldmarathon
www.spreewaldmarathon.de

Straupitz (Spreewald)
21. Spreewaldmarathon
www.spreewaldmarathon.de

19:30 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Samstag, 22.04.2023
Burg (Spreewald)

21. Spreewaldmarathon
Start/Ziel: Festplatz
www.spreewaldmarathon.de

19 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg
www.spreewald-insider.de

Cottbus
KIDS Frühlingskindersachenflohmarkt  

im Flugplatzmuseum Cottbus
Flugplatzmuseum Cottbus

Lübbenau/Spreewald
21. Spreewaldmarathon
www.spreewaldmarathon.de

Luckau
19 Uhr ImproPur – Improvisationstheaterabend

Theaterloge Luckau, www.theaterloge-luckau.de

Sonntag, 23.04.2023
Burg (Spreewald)

21. Spreewaldmarathon
Start/Ziel: Festplatz
www.spreewaldmarathon.de

Straupitz (Spreewald)
10 Uhr 21. Spreewaldmarathon

www.spreewaldmarathon.de

Freitag, 28.04.2023
Straupitz (Spreewald)

19:30 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Samstag, 29.04.2023
Burg (Spreewald)

14 Uhr Geführter Spaziergang  
durch Burg (Spreewald)
Touristinformation Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

16 Uhr Sagenhafte Kahnfahrt –  
Spreewälder Mythen
Bootshaus am Leineweber
www.spreewald-paddeln.de

19 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Peitz
18, 20  
und  
22 Uhr

50 Jahre Jazzwerkstatt Peitz –  
Woodstock am Karpfenteich
Historische Altstadt Peitz
www.jazzwerkstatt.eu

Heideblick (Walddrehna)

9 Uhr RangerTour:  
Höllische Steine und hängende Moore
Parkplatz am Friedhof

Lübben (Spreewald)

10 Uhr Ostern in Lübben
Spreewald-Service, www.luebben.de/tourismus

Schlepzig/Słopišća

10 Uhr RangerTour: Licht und Schatten –  
Naturlehrpfad Buchenhain
Infozentrum "Alte Mühle"
www.naturwacht.de

Werben

10 und  
14 Uhr

Ostern im Unkrautladen
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de

Montag, 10.04.2023
Byhleguhre

9 Uhr RangerTour: Vielfalt am Byhleguhrer See
Parkplatz an der Zufahrt zum Byhleguhrer See
www.naturwacht.de

Lübben (Spreewald)

10 Uhr Ostern in Lübben
Spreewald-Service, www.luebben.de/tourismus

Werben

10 und  
14 Uhr

Ostern im Unkrautladen
Unkrautladen im Hotel Zum Stern
www.hotel-stern-werben.de

Freitag, 14.04.2023
Calau

16 Uhr Kalauer Nachtfieber
Marktplatz und Cottbusser Straße
www.in-calau-clever-kaufen.de

Straupitz (Spreewald)

19 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Vetschau/Spreewald

19:30 Uhr Nachtwächterrundgang  
in Vetschau/Spreewald
Tourist-Information Schlossremise
www.tourismus.vetschau.de

Samstag, 15.04.2023
Burg (Spreewald)

14 Uhr Geführter Spaziergang  
durch Burg (Spreewald)
Touristinformation Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

18:45 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Sonntag, 16.04.2023
Luckau

10:30 Uhr Tulpenfest
LAGA-Park, Südpromenade
www.laga-luckau.de

Donnerstag, 20.04.2023
Straupitz (Spreewald)

21. Spreewaldmarathon –  
Abendwanderung und Kahnfahrt
www.spreewaldmarathon.de
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Veranstaltungstermine unter Vorbehalt bzw. Ihre Teil-
nahme muss eventuell vorher reserviert werden.

Bitte informieren Sie sich daher immer noch zusätzlich 
auf der jeweiligen Internetseite des Veranstalters.

Mehr Infos und weitere 
Veranstaltungen unter 
www.spreewald.de

Mittwoch, 17.05.2023
Burg (Spreewald)

9 Uhr RangerTour:  
Paddeltour durch das Fließlabyrinth
Bootshaus Rehnus
www.naturwacht.de

Lübbenau/Spreewald

19 Uhr Frau Bürgermeisterin geht shoppen
Spreewald-Museum
www.museums-entdecker.de

Donnerstag, 18.05.2023
Burg (Spreewald)

16 Uhr Geführter Spaziergang  
durch Burg (Spreewald)
Touristinformation Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

Cottbus

20 Uhr PolkaBEATS Festival
Strombad Cottbus, www.cottbus-tourismus.de

Vetschau/Spreewald

11 Uhr Führungen durch Rittersaal  
und Wappenzimmer
Schloss Vetschau/Spreewald
www.tourismus.vetschau.de

Freitag, 19.05.2023
Cottbus

12 Uhr Gartenfestival Park & Schloss Branitz
Historische Schlossgärtnerei
www.gartenfestival-branitz.de

Lübben (Spreewald)

20 Uhr PolkaBEATS Festival
Dodge City Saloon, www.luebben.de/tourismus

Straupitz (Spreewald)

21 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Samstag, 20.05.2023
Burg (Spreewald)

19:45 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Cottbus

10 Uhr Gartenfestival Park & Schloss Branitz
Historische Schlossgärtnerei
www.gartenfestival-branitz.de

Lübbenau/Spreewald

20 Uhr PolkaBEATS Festival
GLEIS 3 Kulturzentrum, www.gleis3.org

Luckau

17 Uhr Brandenburgische Sommerkonzerte: 
Eröffnungskonzert
St. Nikolaikirche
www.brandenburgische-sommerkonzerte.org

Sonntag, 21.05.2023
Cottbus

10 Uhr Gartenfestival Park & Schloss Branitz
Historische Schlossgärtnerei
www.gartenfestival-branitz.de

Lübben (Spreewald)

10 Uhr Internationaler Museumstag
Museum Schloss Lübben
www.museum-luebben.de

Mittwoch, 24.05.2023
Lübbenau/Spreewald

19 Uhr Warenbeschaffung mit Frau Krause
Spreewald-Museum
www.museums-entdecker.de

19 Uhr Im Wandel der Zeit – Eine Parkführung
Eingang zum Schlosspark
www.luebbenau-spreewald.com

Freitag, 26.05.2023
Straupitz (Spreewald)

21:30 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Samstag, 27.05.2023
Burg (Spreewald)

18:30 Uhr Spreewälder Sagennacht 
Am Bismarckturm, www.BurgimSpreewald.de

19 Uhr Sagenhafte Kahnfahrt –  
Spreewälder Mythen
Bootshaus am Leineweber
www.spreewald-paddeln.de

19:45 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Sonntag, 28.05.2023
Burg (Spreewald)

18:30 Uhr Spreewälder Sagennacht 
Am Bismarckturm, www.BurgimSpreewald.de

Vetschau/Spreewald
11 Uhr Altstadtführung in Vetschau/Spreewald

Tourist-Information Schlossremise
www.tourismus.vetschau.de

Montag, 29.05.2023
Burg (Spreewald)

18:30 Uhr Spreewälder Sagennacht 
Am Bismarckturm, www.BurgimSpreewald.de

Mittwoch, 31.05.2023
Lübbenau/Spreewald

19 Uhr Frau Bürgermeisterin geht shoppen
Spreewald-Museum
www.museums-entdecker.de

19 Uhr Im Wandel der Zeit – Eine Parkführung
Eingang zum Schlosspark
www.luebbenau-spreewald.com

Freitag, 02.06.2023
Cottbus

Alles ist Landschaft.  
Der Sorbische Maler Jan Buck.
Kunsthalle Lausitz, www.galeriebrandenburg.de

Straupitz (Spreewald)
22 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt

Kahnfährhafen Straupit
www.spreewald-insider.de

Cottbus

20 Uhr Konzert: Alexander Knappe
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald

Tag des offenen Atelier am GLEIS 3
GLEIS 3 Kulturzentrum Lübbenau / Atelier
www.lübbenaubrücke.de

Sonntag, 07.05.2023
Cottbus

10 Uhr Geführte Radwanderungen
Aussichtsturm Merzdorf, www.cmt-cottbus.de

19:30 Uhr Show: One Moment in Time –  
The Whitney Houston Story
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald

16 Uhr Konzert: Eine Nacht in Venedig
Wendische Kirche, www.tourismus.vetschau.de

Schlepzig/Słopišća 

10 Uhr RangerTour: Die Fischteiche  
von Schlepzig bis Lübben
Infozentrum "Alte Mühle", www.naturwacht.de

Mittwoch, 10.05.2023
Cottbus

20 Uhr Hans Klok – Live from Las Vegas
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Lübbenau/Spreewald

19 Uhr Warenbeschaffung mit Frau Krause
Spreewald-Museum
www.museums-entdecker.de

19 Uhr Im Wandel der Zeit – Eine Parkführung
Eingang zum Schlosspark
www.luebbenau-spreewald.com

Freitag, 12.05.2023
Straupitz (Spreewald)

20:30 Uhr Houwalds Sagengeister Kahnfahrt
Kahnfährhafen Straupitz
www.spreewald-insider.de

Samstag, 13.05.2023
Burg (Spreewald)

16 Uhr Geführter Spaziergang  
durch Burg (Spreewald)
Touristinformation Burg (Spreewald)
www.BurgimSpreewald.de

19:30 Uhr Wassermanns Reich –  
Kahnfahrt mit Sagenguide
Fiedermannhof Burg, www.spreewald-insider.de

Cottbus

19:30 Uhr Rock the Circus
Stadthalle Cottbus, www.cmt-cottbus.de

Vetschau/Spreewald (Raddusch)

9:30 Uhr RangerTour: Sonnenbad und lautes Hupen
Bahnhof Raddusch, www.naturwacht.de

Sonntag, 14.05.2023
Burg (Spreewald)

20 Uhr Krimi auf dem Kahn mit der Autorin 
Franziska Steinhauer
Spreehafen, www.spreehafen-burg.de

Heideblick

10 Uhr Tag der Natur und des Handwerks
Höllberghof
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MIT STEVEN RAABE

SPREEWÄLDER  
DIALOG

Steven Raabe ist Pilot und Unternehmer, 
er leitet eine eigene Charterflug-Firma im 
rheinländischen Heneff, ersteigerte seinen 
ehemaligen Kindergarten in Groß Beuchow 
im Spreewald, sanierte ihn und machte 
daraus das heutige Schloss Beuchow indem 
sich fünf Ferienwohnungen befinden. In der 
ehemaligen Kirche aus dem 12. Jahrhundert,  
die sich ebenfalls auf dem Gelände befindet, 

©Leon Kopsch

©Leon Kopsch

©Leon Kopsch

ist das Resaurant "Alte Kirche" entstanden. 
Der Anstoß um Nahrungsmittel selbst anzu-
bauen und daraus erstklassige Delikatessen 
zu zaubern. Das Ergebnis sind durch und 
durch "gute" Lebensmittel, ökologisch nach-
haltig und in bester Bio-Qualität – Landware. 
Landware kombiniert höchste Handwerks-
kunst mit dem Know-How der traditions- 
reichen Lausitzer Landwirtschaft. 
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Was heißt für Sie Nachhaltigkeit?
Wir wollen Wege aufzeigen, den menschlichen 
Fußabdruck beim Gemüseanbau, bei den Ver-
triebswegen und in der Verwertung so klein 
wie möglich zu halten. Das erreichen wir durch 
regionalen Anbau, durch kurze Wege zu den 
Verbrauchern und konkret bei uns, indem wir 
Pflanzen vertikal anbauen. Damit sparen wir 
jeweils 90 Prozent Fläche und Wasser. Außerdem 
versorgen wir unsere Anlage mit CO2-neutraler 
Energie.

Was ist Vertical Farming und  
wie funktioniert es?
Vertical Farming kommt ursprünglich aus den 
USA. Es besagt: Wenn Menschen in Hochhäu-
sern wohnen, können wir doch auch Pflanzen 
in Hochhäusern anbauen – in Etagenbeeten 
übereinander. Das ist schon eine enorme Platz-
ersparnis.

Unser System heißt Tower Farms und verzichtet 
darüber hinaus auch noch auf Pflanzerde. Wir 
bewirtschaften das in einem Verbund aus 145 
Anbautürmen. Ein Turm ist bis zu 2,90 Meter  
hoch. Auf einem 80 Zentimeter hohen Wasser- 
reservoir sind bis zu 13 hohle Steckmodule  
übereinander zu einer Säule angeordnet. In 
jedem Modul gibt es vier Pflanzenplätze, in 
die die kleinen Setzlinge gesteckt werden und 
dann bis zur Ernte dort bleiben. Versorgt werden 
die Pflanzen aeroponisch. Das kommt aus der 
Raumfahrt und bedeutet: die Wurzeln werden 
 im Inneren der Säule mehrmals pro Stunde  
mit Wasser und Nährstoffen besprüht. Damit 
können wir bis zu 52 Pflanzen auf einer Fläche 
von einem Quadratmeter anbauen und bis zu  
13 Ernten im Jahr einbringen.

Warum haben Sie sich mit Ihrer innovativen 
Idee genau im Spreewald niedergelassen?
In Groß Beuchow betreiben wir bereits das 
Schloss Beuchow mit dem Restaurant „Alte Kir-
che“ und das Landwarenhaus. Mit dem Gemüse, 
das wir schon seit einigen Jahren in unserer 
eigenen Landwirtschaft anbauen, versorgen wir 
uns somit zu großen Teilen selbst und verwen-
den das Gemüse in unserem Restaurant und im 
Landwarenhaus-Imbiss. Vor einem Jahr haben 
wir eine ehemalige LPG-Gewächshausanlage  
in Groß Beuchow übernehmen können, um  
dort neben dem naturnahen traditionellen 
Anbau den Vertikalanbau zu etablieren. Unsere 
Erfahrungen möchten wir mit allen Interes-
sierten teilen. Es geht uns auch darum, alte 
dörfliche Strukturen wieder in zeitgemäße und 
zukunftsfähige Nutzung zu überführen und ganz 
allgemein das Leben im Dorf und auf dem Land 
interessant zu machen.

Was und wie viel davon pflanzen Sie 2023 
in der Gärtnerei im Spreewald an und wo 
können Interessenten das Gemüse kaufen?
Da unsere Türme drinnen und draußen genutzt 
werden können, wollen wir eine Hälfte der 
Anlage im Gewächshaus und die andere Hälfte 
im Außenbereich betreiben. Drinnen werden 
wir überwiegend grünes Blattgemüse, etwa 
verschiedene Salatsorten, Kräuter, Blattkohl und 
Asia-Gemüse anbauen. Draußen wird es ein gro-
ßes Spektrum an fruchttragenden Pflanzen sein. 
Das sind verschiedene Tomaten- und Gurkensor-
ten, aber auch Auberginen, Paprika und Chilis, 
Erdbeeren, Bohnen und vieles mehr. Kaufen 
können Sie unser Gemüse im Landwarenhaus in 
Groß Beuchow und auf dem Wochenmarkt am 
Maybachufer in Berlin-Neukölln.

Sie verkaufen Ihre vertikalen Tower  
Garden® auch. Kann jeder Vertical  
Farming betreiben?
Unser Betrieb folgt einem ganzheitlichen An- 
satz von Anbau und Verwendung in unseren  
anderen Betriebsteilen im Ort. Außerdem sind  
wir exklusiver Händler für den Verkauf der  
Tower Garden®-Türme in Deutschland. Das  
Schöne ist, dass Sie bereits mit kleinen Anlagen  
(ab zehn Türmen) Gemüse in einer sinnvollen  
Größenordnung anbauen können. Damit ist eine  
Tower Farm nicht nur für landwirtschaftliche  
Betriebe interessant, sondern auch geeignet  
für kleine, selbstversorgende Betriebe. Denken 
Sie an Restaurants, Kantinen, Kitas, Schulen  
oder Firmen mit Dachterrassen oder Balkonen. 
Und für die private Nutzung bieten wir den  
Tower Garden® Home an. Der funktioniert  
genauso wie sein großer Bruder, nur ist er  
etwas kleiner und handlicher.

Wieviel Platz brauche ich für Vertical Far-
ming bzw. wie viele Pflanzen wachsen dort?
Man benötigt pro Turm etwa eine Fläche von 
einem Quadratmeter. Ideal sind Balkone oder 
Terrassen, um das natürliche Sonnenlicht zu  
nutzen. Wenn Sie zusätzlich LED-Leuchten ein-
setzen, können Sie das ganze Jahr über anbau-
en. Für eine Kleinstfarm mit zehn Türmen und 
automatischer Bewässerung benötigen Sie etwa  
20 Quadratmeter Platz.

Welche Kosten muss ich einplanen?
Der Tower Garden® Home kostet 649 €, die  
optionale LED-Beleuchtung 285 €. Für Interessen-
ten von Farmanlagen kalkulieren wir individuelle 
Angebote, in denen wir die jeweiligen Ansprüche 
und Anforderungen berücksichtigen.

Wie geht es weiter?  
Was ist im Spreewald noch geplant?
Das Ziel für dieses Jahr ist es, sämtliche Betriebs-
flächen der „Neuen Gärtnerei“ im produktiven 
Einsatz zu haben. Ab März soll unser Holzverga-
ser-Blockheizkraftwerk betriebsbereit sein. Damit 
ist dann auch die ganzjährige Nutzung der Tower 
Farm möglich. Gleichzeitig werden wir die Anlage 
immer attraktiver gestalten, sodass Sie bei der 
Besichtigung unserer Betriebsstätten viel ent-
decken und lernen können. Und sich anschließend 
bei einem gemeinsamen Mittagessen im Schloss 
Beuchow von Geschmack und Qualität unseres 
Gemüses zu überzeugen.

Herzlichen Dank für den interessanten Einblick 
in Ihre Arbeit. Wir wünschen Ihnen viel Erfolg  
für die Zukunft!
Das Interview führte Silvia Jonas

©SusanneTroll
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SPREEWALD FÜR 
KIDS & TEENS

RAUS MIT EUCH,  
DER FRÜHLING IST DA!

Die Tage werden wieder länger,  
die Wärme der Sonne lässt Pflanzen und 
Tiere erwachen und draußen gibt es im 

Spreewald so einiges zu erleben. 

GRÜSSE AUS DEM WALD
Auf einer Entdeckungstour durch die Spreewälder 
Natur gibt es so manches schönes Naturmaterial 
zu finden. Blumen, Moos oder Zweige sind nur 
allzu beliebte Mitbringsel. Doch wie wäre es, 
daraus eine eigene Postkarte zu gestalten? Alles 
was du dazu brauchst ist eine Pappe im Post-
kartenformat, Kleber und Naturmaterialien aus 
dem Wald und schon ist die Grußkarte für Oma 
und Opa perfekt!

MINIGOLF SPIELEN 
Der Frühling steht für das Neue – vielleicht auch 
für ein neues Hobby? Minigolf lässt sich bei 
lachendem Sonnenschein wunderbar im Freien 
spielen und fordert die Geschicklichkeit und 

Konzentration. Die Minigolfplätze sind meist mit 
mehreren Bahnen ausgestattet und nicht selten 
befinden sich spannende Hindernisse auf der 
Golfbahn, die mit Geduld und Logik spielerisch 
überwunden werden müssen. 
Hier findet ihr Minigolfplätze im Spreewald
•  Adventure Minigolf Burg (Spreewald) 

Ringchaussee 125, 03096 Burg (Spreewald)
•  Minigolfplatz Lübbenau/Spreewald 

Poststraße 10, 03222 Lübbenau/Spreewald
•  Spreewald Minigolf Lübben 

Ernst-von-Houwald-Damm 16,  
15907 Lübben (Spreewald)

•  Minigolf Teichland 
Zum Erlebnispark, 03185 Teichland

•  Minigolf Neu Zauche 
Brunnenplatz 11, 15913 Neu Zauche

©spreewald.de/Lena Tschuikow

UNSER REGENWETTER-TIPP
Wenn die Sonne Pause hat und vom  
Frühlingsregen abgelöst wird, gehen  
die Abenteuer Drinnen weiter. 

„BOULDERN“ GEHEN
Bouldern was? Das Wort „Bouldern“ kommt 
aus dem englischen und steht für Felsblock. Es 
handelt sich dabei um das Klettern ohne Kletter- 
seil und Klettergurt bis zu einer Höhe von 4 bis  
7 Metern an Felswänden. Doch keine Panik, wenn 
einem am Felsbrocken die Kräfte verlassen. Eine 
dicke Fallmatte federt die Sprünge ab. Eine be-
liebte Alternative bei Regen sind Boulderhallen. 
In Boulderhallen sind die verschiedenen kurzen 
Kletterstrecken durch Klettergriffe und -tritte, je 
nach Schwierigkeitsgrad, in Farben gekennzeich-
net. Der Klettersport fördert nämlich nicht nur 
den Körper, sondern auch die Strategiefähigkeit.  

Wo im Spreewald „gebouldert“ werden 
kann, findet ihr hier www.klunkercottbus.de

©EMF/David Jankowiak

BUNTE INSEKTENHOTELS 
Wildbienen, Käfer und Ohrwürmer – Insekten brau-
chen mehr als nur ein Versteck. Wer die Nützlinge 
unterstützen möchte, kann ganz einfach aus einer 
Konservendose eine geeignete Nisthilfe basteln. 
Ihr benötigt dafür: 
1 Konservendose | deckende wasserfeste Farben 
(Lackfarben) | Pinsel | 3 Schnüre (Jute oder Leder) 
| 4 Holzperlen | 2 Kronkorken | 1 PET-Flasche | 
Hammer, Nagel | Schere | Heißklebepistole | Füll-
material: Rindenmulch-Häcksel, lose Rindenstücke, 
Zapfen, Stroh, Schilf oder Holz mit Höhlungen 

1.  Mit Hammer und Nagel sechs Löcher in die Dose 
schlagen, vier für die Beine und zwei nah bei-
einander für die Flügel und Aufhängung.

2.  Die Dose nun komplett mit Farbe lackieren.

3.  Schneidet aus der PET-Flasche mit einer Schere 
die Flügel in Form eines Knochens aus und 
schlagt mit Hammer und Nagel zwei Löcher im 
gleichen Abstand, wie für die Aufhängung, in die 
Mitte der Flügel hinein (siehe oben im Bild).

4.  Für die Beine nehmt Ihr zwei Schnüre und fedelt 
sie durch die Löcher für die Beine, sodass die 
Schnurenden aus der Dose nach unten hängen, 
dann schiebt Ihr auf alle 4 Enden eine Holzperle 
und verknotet diese. Die dritte Schnur fedelt 
Ihr für die Aufhängung oben durch die Dose 
und die Flügel durch und verknotet die Enden 
miteinander.

5.  Die zwei Kronkorken werden als Augen auf die 
geschlossene Dosenseite mit der Heißkleber-
pistole geklebt, dann zwei Pupillen aufmalen 

und mit der Heißklebepistole die Löcher oben 
an der Aufhängung zwischen Dose und Flügel 
verschließen damit kein Wasser in die Dose 
fließen kann.

Für die Aufhängung eine Schnur durch die oberen 
Löcher fädeln, mit ein paar Knoten befestigen.
Jetzt kann das Insektenhotel gefüllt werden: Dazu 
die Pflanzenstängel mit einer Gartenschere auf die 
Länge der Dose schneiden.
Die Dosen mit den Stängeln befüllen. Ganz eng 
und dicht gepresst, damit nichts herausfällt.

Wichtig: Die Insektenhotels an einem sonnigen, 
geschützten Ort in leichter Schräglage nach unten 
aufhängen, damit kein Wasser eindringen kann.
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Erlebnispark Teichland • Zum Erlebnispark 1 • 03185 Teichland/OT Neuendorf • von April bis Oktober tgl. von 10 - 19 Uhr geöff net

www.erlebnispark-teichland.de 
Erlebnispark Teichland • Zum Erlebnispark 1 • 03185 Teichland/OT Neuendorf • von April bis Oktober tgl. von 10 - 19 Uhr geöff net

www.erlebnispark-teichland.de 

Ein Erlebnispark für die ganze Familie!
19 Attraktionen mit Spaß & Action
Sommerrodelbahn, Tubingbahn, Minigolf,
Irrgarten, Aussichtsturm ...
Natur, Erholung, Regionalgeschichte.

Erlebnispark Teichland • Zum Erlebnispark 1 • 03185 Teichland/OT Neuendorf • Öff nungszeiten im März: Mi. - So. von 11 - 18 Uhr geöff net
Öff nungszeiten April bis Oktober: tgl. von 10 - 19 Uhr geöff net • www.erlebnispark-teichland.de 

und vieles mehrTubingbahnElektroRacerSkyDiveMinigolf KletterfelsenZipLine-Anlage

HASENSTARK
Unser Osterevent am 
Ostersonntag und -montag 
(9. & 10.4.)mit Hasenfamilien 
und Eiersuchen ab 10 Uhr

Unser Video zum 
ErlebnisPark

Mit 40 Sachen
durch die 
Steilkurven

ANZEIGE

Natur pur mitten in der Stadt
Inmitten von Wiesen und Feldern, von Fließen und 
Flüssen durchzogen lädt Lübben (Spreewald) zum 
Erholen in einer einmaligen Naturkulisse ein. Egal 
ob ein entspannter Kanuausflug mit der Familie, 
eine Kahn-Stadtrundfahrt von der Schlossinsel 
durch die idyllischen Fließe der Innenstadt oder 
eine Erkundungstour mit dem Rad – unvergessli-
che Naturerlebnisse warten darauf von Ihnen ent-
deckt zu werden. Mitten in der Stadt präsentiert 
sich eine grüne Oase - die Schlossinsel. Hier gibt 
es für alle kleinen Entdecker Spiel und Spaß und 
für die Großen Entspannung pur. Und wer schon 
immer mal hoch hinaus wollte, für den bietet der 
Kletterwald einen fantastischen Weitblick über 
den Spreewald. 

Unterwegs mit dem Spreewälder Storchenvater
Schnüren Sie ihre Wanderschuhe und kommen 
Sie mit auf eine spannende Tour. Zusammen 
mit unserem Spreewälder Storchenvater und 
Naturschützer Arnulf Weingardt entdecken Sie 
bei der Naturerlebniswanderung die einzigartige 
Flora und Fauna entlang der Strecke und erfahren 
Wissenswertes über die regionalen Besonderhei-
ten. Mit etwas Glück treffen Sie auf dem ca. 5 km 
langen Rundweg auf Storchennester, Biberbauten 
und Eisvogelröhren.

Informationen und Anmeldung im Spreewald-
Service Lübben unter der Tel.: 03546/3090
Die Termine für die Tour finden Sie auf 
www.luebben.de/tourismus

VERANSTALTUNGSHÖHEPUNKTE IM FRÜHJAHR
06.-10.04. Ostern in Lübben
Viele bunte Veranstaltungen für Groß und Klein
08.04. Traditionelles Anstaken und Anpaddeln
30.04. Maibaumaufstellen 
06.-07.05. Tage des Offenen Ateliers 
08.-14.05. Paul-Gerhardt-Woche
19.05. PolkaBEATS Festival
21.05. Internationaler Museumstag

Spreewald-Service Lübben
Ernst-von-Houwald-Damm 15, 
15907 Lübben (Spreewald)
Tel.: 03546 3090, spreewald-service@tks-luebben.de
www.luebben.de/tourismus

 facebook/Luebben.Spreewald 

 instagram/luebbendiestadtimspreewald 

RAUS IN DIE NATUR – AUF NACH  
LÜBBEN, DIE STADT IM SPREEWALD ©framerate-media.de

ANZEIGE
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KOMMEN SIE MIT UNS AUF EINE KLEINE ABER 
ÜBERRASCHENDE FRÜHLINGSWANDERUNG.

GUTES AUS DEM 
SPREEWALD

Wenn sich der Winter dem Ende neigt, die Tage langsam länger werden und die ersten Sonnenstrahlen 
die Wälder und Wiesen im Spreewald wärmen, dann kündigen die ersten grünen Tupfer in der Natur 
den Frühling an. Ganz besondere Frühlingsboten, neben Krokus und Osterglocke, sind die kleinen 
Wilden auf Wiesen und in Wäldern – unsere Frühlingskräuter.

Wir nehmen Sie mit auf eine kleine Kräuter- 
wanderung durch den Spreewald und stellen 
Ihnen einige Wildkräuter vor, die Sie viel-
leicht überraschen werden. 
Auf dem Weg durch den Wald begegnet uns der 
Bärlauch mit seinen kleinen sternförmigen weißen 
Blüten, die wie kleine Feuerwerke den Waldboden 
überziehen. Dieses Kraut ist zwar weithin bekannt, 
doch wissen Sie beispielsweise woher er seinen 
Namen hat? Der Sage nach, haben Menschen 
beobachtet, wie der Bär nach seiner Winterruhe er-
wacht ist und sich am Bärlauch satt gefressen hat. 
Es wurde geschlussfolgert, dass der Bär seine Kraft 
aus der Pflanze zieht – so dass der Bärlauch seinen 
Namen bekam. Aufgrund dieser Sage haben die 
Menschen früher vor dem Kampf im Krieg Bärlauch 
gegessen um Kraft zu tanken. Heute ist er eine be-
liebte Zutat für Kräutersalze, Pestos, Brotaufstriche 
oder Kräutersuppen. Ab Anfang März können Sie in 
kleinen Mengen für den Hausgebrauch sammeln. 

Tipp: Um Verwechslungen mit den giftigen Mai-
glöckchen vorzubeugen, reiben Sie die Blätter 
zwischen den Fingern. Nur wenn der typische 
Knoblauchduft aufsteigt, ist es der wohlschme-
ckende und gesunde Bärlauch.

©spreewald.de/Lena Tschuikow

Bärlauch ©pixabay

Wir wandern weiter und stoßen am Waldesrand 
und entlang der Wege auf den Giersch, einer 
bis einen Meter hohen Pflanze, die vor allem an 
ihrem typischen Geruch zu erkennen ist. Die im 
Spreewald auch als „Zipperleinskraut“ bekannte 
Pflanze ist eine echte Alleskönnerin. Sie wird 
seit Jahrhunderten als Heilpflanze bei Gicht und 
Rheuma eingesetzt und ist zudem auch in der 
Küche für kulinarische Überraschungen gut. Die 
jungen Blätter, die Ab März und vor der Blüte ge-
erntet werden, schmecken wie Petersilie und eig-
nen sich hervorragend als Grundlage für Salate, 
Würzmittel für Suppen- und Fleischgerichte oder 
als – wie Spinat zubereitet – Gemüsebeilage.

SPREEWALD-JOURNAL  |  WWW.SPREEWALD.DE
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FRÜHLINGSKRÄUTERKUNDE

Weiter geht es für uns, entlang von Feldern 
und Ufern wo wir die Vogelmiere entdecken. 
Schon Kneipp hat diese Pflanze als Heilmittel für 
Lungenkrankheiten und Husten eingesetzt. Heute 
ist sie als Küchen- und Heilkraut kaum bekannt 
und wird in unserer Region eher als Tierfutter ge-
sammelt. Einen ganz besonderen Stellenwert hat 
sie hingegen in Japan. Hier gehört die Vogelmiere 
zu den sieben wichtigen Bestandteilen im Rah-
men des Nanakusa, dem Fest der sieben Kräuter, 
welches am 7. Januar gefeiert wird. In diesem 
Rahmen wird ein Reisbrei mit sieben verschie-
denen Wildkräutern zubereitet, der Gesundheit 
und Langlebigkeit sichern sowie Unheil abwen-
den soll. Wir empfehlen dieses vitaminreiche 
Frühlingskraut für die Zubereitung von grünen 
Smoothies, Brotaufstrichen oder Kräuterbutter. 

Unsere letzte Etappe führt uns durch die langsam 
erwachenden Wiesen des Spreewaldes, auf denen 
wir Ausschau nach der Pimpinelle oder auch 
Wiesenknopf genannten Pflanze halten. Dieses 
Wildkraut mit der dunkelroten Knopfblüte passt 
geschmacklich perfekt in den Spreewald, denn die 
Blüten und Blätter schmecken leicht nach Gurken. 
Aus diesem Grund wird sie seit dem Mittelalter 
als Gewürz in der Küche verwendet. Auch heute 
ist die Pimpinelle als Kochzutat fest verankert, 
beispielsweise als eines der sieben Kräuter bei 
der berühmten Frankurter Grünen Soße. Die Vit-
amin-C-haltige Pflanze passt zu vielen Gerichten 
und kann ab März geerntet werden. Besonders 
gut eignen sich die Blätter für die Zubereitung 
von kalten Speisen, wie Quark, Kräuteressig 
oder Bowlen, denen sie eine besonders frische 
Geschmacksnote verleiht. 

Vogelmiere ©pixabay

Pimpinelle ©pixabay

Spreewälder Un-Kraut-Laden in Werben
Bei kurzweiligen Seminaren erfahren Sie alles 
über gesunde Schätze aus der Natur, ihre Wir-
kungen sowie Verarbeitungs- und Lagerpro-
cedere. Hier werden Sie garantiert nachhaltig 
beeindruckt und kehren mit frischen Impulsen 
nach Hause zurück. Eine Übersicht zu den 
Seminaren finden Sie im Veranstaltungs- 
kalender auf Seite 15

Öffnungszeiten: 
  Montag bis Freitag 14-18 Uhr 
      Samstag 10-18 Uhr

ACHTSAM IN 
SCHUTZGEBIETEN 
Bitte beachten Sie, dass das Ernten von 
Kräutern nur außerhalb von Naturschutz-
gebieten erlaubt ist. Achten Sie auf das 
gelbe Schild, welches Naturschutzgebiete 
kennzeichnet.

Lübbenauer Hofgarten
Lassen Sie sich vom besonderen Charme  
der üppigen Themengärten verzaubern –  
in einem insgesamt 5000 qm großen Garten,  
der zu jeder Jahreszeit etwas Besonderes  
bereithält. 
Erlauschen Sie so manches Geheimnis über  
gärtnerisches Geschick, z.B. bei Führungen  
über die Verwendung von Stauden und  
Kräutern.

Öffnungszeiten:  
Mittwoch, Freitag und Samstag 10-18 Uhr  
(Eintritt 2,- Euro)

Spreewald Kräuterey in Burg
In dem Schaugarten der Kräuterey  
können Sie verschiedene Arten von Duft- 
pflanzen, Heil- und Teepflanzen, Küchen-  
und mediterrane Kräuter sowie Wildkräuter 
sehen, riechen und schmecken. Im angren- 
zenden Hofladen bekommen Sie zudem  
erntefrische und getrocknete Bio-Kräuter  
und Bio-Gemüse aus dem Garten.

Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 10-15 Uhr 
ab Mai auch Samstag und Sonntag  
10-17 Uhr

Wenn Sie bei unserer kleinen Kräuterwanderung auf den Geschmack gekommen sind und tiefer in die 
Frühlingskräuterkunde eintauchen wollen, haben wir einige besondere Empfehlungen für Sie.

Tipp: Durch das Aroma von jungen Maiskolben, 
schmeckt die Vogelmiere sogar Kindern gut.
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NÄCHSTER HALT: BUNTE 
STÄDTE IM SPREEWALD!

KUNSTVOLLER 
SPREEWALD

Die dunklen Tage gehören der Vergangenheit an, 
Licht und Farbe hält Einzug – auch in den kleinen 
und großen Städten des Spreewaldes. Zahlreiche 
Kunstwerke und die farbenfrohe Natur lassen die 
Innenstädte, Parks und Wanderwege in früh-
lingshaftem Gewand erstrahlen und werden Sie 
überraschen. Einige Einblicke und Tipps geben wir 
Ihnen mit auf die Reise – steigen Sie ein! 

Unser erster Halt ist die Spreewaldstadt Lübben, 
die seit 2015 Teil des Kunstraumes Spreewald ist, 
der die Region als Raum für alle Künstlerinnen und 
Künstler, sowohl regional als auch international, 
öffnen möchte. In diesem Zusammenhang sind 
in Lübben zahlreiche Kunstwerke im öffentlichen 
Raum entstanden, die einen Stadtrundgang zu 
einem besonderen Erlebnis machen. Wer mit offe-
nen Augen durch die Stadt flaniert, entdeckt Bilder 
an Brücken, Skulpturen auf Plätzen und im Wasser 
oder das farbenfrohe Wandbild „Nico von Lüb-
ben“, welches durch die intensiven Farben schon 
weithin sichtbar ist. Der Künstler Robin Zöffzig hat 
hier 2014 einen individuellen Blick auf die gesamte 
Region dargestellt. Wenn Sie noch mehr über 
die Stadt und ihre Kunst kennenlernen möchten, 
empfehlen wir Ihnen einen Besuch der Sonder-
ausstellung „Glanzlichter unserer Sammlung“ im 
Schloss Lübben. Vom 11.03. bis 29.05.2023 können 
Sie Kunstwerke und Gemälde vom 19. bis zum 21. 
Jahrhundert bestaunen, die einen Einblick in die 
Geschichte der Stadt gewähren.

In sechs Minuten fahren wir mit dem Zug weiter 
nach Lübbenau. Hier können Sie direkt am 
Bahnhof den Stadtspaziergang „Kunst vor der 
Haustür“ beginnen, der Sie durch die Alt- und 
Neustadt von Lübbenau führt und zahlreiche 
Kunstwerke für Sie bereithält. Auf dem Weg be-
gegnen Ihnen Skulpturen und Installationen aus 
den 1930-iger Jahren, Skulpturen und Karikaturen 
von regionalen und internationalen Bildhauern 
und Karikaturisten des Spreewaldateliers sowie 
Kunstobjekte von Lübbenauer Schülern. 

Mit dem Regionalexpress geht es weiter nach 
Calau – den Meisten bekannt als Stadt der 
Kalauer. Doch auch Kunstinteressierte kommen 
in der charmanten Kleinstadt auf ihre Kosten. Im 
Infopunkt der Stadt Calau geben sich die Künstler 
die Klinke in die Hand. Wechselnd können regio-
nale Künstler die Räume nutzen um ihre Werke 
auszustellen. Aktuell zeigt der Laasower Künstler 
Willi Selmer seine Skulpturenausstellung „Neu-
gierig auf Menschen“. Mit seiner Kunst möchte er 
das Thema Mensch in den Fokus rücken. So findet 
sich auf jedem seiner Werke ein individueller 
Barcode. "Die Gestalt ist ein Mensch. Das Bildnis 
sind wir, der Code beziffert uns. Vielleicht verhüllt 
der Strichcode auch nur unsere Ängste vor der 
konkreten Zahl, vor dem verlangten Preis, der uns 
unser Leben kosten wird“, so Willi Selmer. 

©framerate-media.de

©Peter Becker

©Peter Becker

©Peter Becker ©Stadt Calau
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©spreewald.de/Malte Jäger

facebook.com/spreewald.de

instagram.com/spreewald.de

YouTube Spreewald Urlaub

tiktok.com/spreewald.de

www.spreewald.de

Spreewald Urlaub.
Sie wollen mehr über Aktivitäten und  
Ausflugsziele im Spreewald erfahren?  
Dann folgen Sie uns!

LUCKAU
TULPENFEST

präsentiert von

Unser nächster Halt ist die größte Stadt des 
Spreewaldes, die auch viele Überraschungen 
bereithält – Herzlich willkommen in Cottbus. 
Direkt am Bahnhof können Sie vom 03.03. bis 
20.05.2023 in der Kunsthalle Lausitz bei der 
Sonderausstellung „Flower Power“ in zahlreiche 
Blumen- und Blütendarstellungen eintauchen und 
so den Frühling auch an Regentagen genießen. 
Ob die Natur die beste Künstlerin ist, wie viele 
Menschen behaupten, können Sie beim 11. 
Gartenfestival im Schloss und Park Branitz selbst 

bewerten. Erleben Sie vom 19.05. bis 21.05., wie 
Gärtner und Züchter mit handwerklichem und 
nachhaltigem Geschick Schätze der Pflanzenwelt 
präsentieren, welche auch Ihren Garten, Balkon 
oder Terrasse in eine Oase verwandeln. Wer 
etwas Besonderes für seinen Garten sucht, wird 
fündig. Wer einen entspannten Tag mit Kultur und 
Fachwissen anreichern möchte, wird glücklich. 
Architekturfreunde kommen in der Universitäts-
stadt auch auf ihre Kosten. Besuchen Sie eine der 
öffentlichen Architekturführungen im Staats-
theater Cottbus, die fast jeden Samstag 10 Uhr 
stattfinden und Jugendstil in Perfektion präsentie-
ren. Der Architekt B. Sehring brachte Architektur, 
Kunsthandwerk, Malerei und Plastik geschickt 
zusammen. Lassen Sie sich vom Flair und Charme 
des Staatstheaters verzaubern und entdecken Sie 
so manche Überraschung im Großen Haus des 
Theaters.

Die letzte Etappe führt uns zurück in den nord-
westlichen Teil des Spreewaldes, in die Blumen-
stadt Luckau. Hier präsentiert sich der Frühling 
von seiner ganz bunten Seite. Die Einheit von 
Natur und mittelalterlicher Stadt können Sie hier 
hautnah erleben. Das blühende Bild der Stadt 
wurde maßgeblich durch die Landesgartenschau 
im Jahr 2000 geprägt. In diesem Rahmen wur-
den nicht nur besondere Parkflächen angelegt, 
sondern auch Gassen und Plätze in blühende 

Bereiche verwandelt. Besonders im Frühling 
empfehlen wir einen Spaziergang durch den 
LAGA-Park, der mit seinen zahlreichen Früh-
lingsblumen alle Sinne berührt. Wenn die ersten 
Knospen ans Licht drängen und die Zeit des 
Reisens bevorsteht, wird das Frühlingserwachen 
in Luckau gefeiert. In diesem Jahr geht die Reise 
nach Asien, dem Ursprungsland der Tulpe. Er-
leben Sie am 16.04. asiatische Klänge, Rikschas 
zwischen den Tulpenblüten und ein umfangrei-
ches Programm im Park. 

©Peter Becker
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TIPPS FÜR DEN FRÜHLING
 Kleine Barschule

Sie wollen mehr über die Zubereitung von Drinks 
lernen? Das können Sie in gemütlicher Atmosphä-
re in ROCCO’S Bar im Schloss Lübbenau. Dieses 
Mal nimmt Sie der Bar-Chef mit auf eine span-
nende Reise in die Welt der Whiskeys. Natürlich 
mit Verkostung! Die „Kleine Barschule“ findet am 
16.03. statt und dauert ca. 1,5 Stunden.
www.schloss-luebbenau.de

  Asiatisches Flair  
in Luckau genießen

Rickschas zwischen Tulpenfeldern und fern-
östliche Musik – diese besonderen Erlebnisse 
erwarten Sie in Luckau beim diesjährigen  
Frühlingserwachen. Entdecken Sie am 16.04.  
die asiatischen Ursprünge der Tulpen und  
genießen Sie das umfangreiche Programm. 
www.laga-luckau.de

  Auf die Gurke fertig los! 
Der Spreewaldmarathon für die gesamte Familie fin-
det vom 20.-23.04. statt. Laufen, Walken, Wandern, 
Paddeln, Radeln, Skaten, Run & Bike. Hier findet 
jeder seine Disziplin. Genießen Sie eine einzigartige 
Strecke durch das Biosphärenreservat Spreewald.
www.spreewaldmarathon.de

 Krimi auf dem Kahn
Am 14.05. geht es wieder los mit den Krimikahn-
fahrten im Spreehafen Burg. Zwei Stunden ent-
führt Sie Franziska Steinhauer in die spannenden 
Geschehnisse ihres Krimiromans „Parkgeflüster“. 
www.franziska-steinhauer.de

 Spreewälder Sagennacht 2023 
Erleben Sie das Highlight des Jahres an Pfingsten! 
Bei dem Open-Air-Spektakel der Burger Sagennacht 
vom 27.-29.05. erfahren Sie vor einer zauberhaften 
Naturkulisse am Bismarckturm viel über Geschich-
te, Bräuche und Sagen der Wenden/Sorben im 
Spreewald und erleben ein imposantes Feuerwerk!
www.burgimspreewald.de

  Tipp für eine Tages-Paddeltour 
Vom Ober- in den Unterspreewald

Los geht’s in Lübben immer auf der Spree entlang 
durch die herrliche Natur des Unterspreewalds 
über Schlepzig, eines der schönsten Dörfer 
Brandenburgs, bis nach Leibsch. In Leibsch gibt’s 
eine Doppel-Wehranlage im Freilichtmuseum zu 
bestaunen. Hier wurden bis in die 1930er Jahre 
Spreewaldkähne mit Gemüse und Wirtschaftswa-
ren nach Berlin transportiert.
www.spreewald.de ©spreewald.de/Lena Tschuikow
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W W W . A L P A C A  F I N C A . C O M    

S P I E L P L A T Z  &  R U H E  I N S E L  L I B E L L E N  P A R K  
D I R E K T  A M  N A T U R H A F E N

F A R M  S H O P :  D I + F R + S A    1 4 - 1 7  U H R
S O W I E  Z U  I H R E N  A N G E M E L D E T E N  F A R M  B E S U C H E N

PICKNICK &
BRUNCH

MIT ALPAKAS

Insider Tipp

K L E I N E  O P E N  A I R  E I S  L O U N G E  
H A N D M A D E  I C E  C R E A M  T O  G O

A K T U E L L E  T E R M I N E  S I E H E  H O M E P A G E
 

A L P A C A  F I N C A  S P R E E W A L D

  L O C A T I O N : R A D D U S C H E R  D O R F S T R . 7  |  0 3 2 2 6  V E T S C H A U  
 A M  N A T U R H A F E N  I M  S P R E E W A L D O R F  R A D D U S C H

FARM BESUCH & FOTOSAFARI 
ALPAKA WANDERUNG | WIESEN PICKNICK

MIT VORANMELDUNG 
TICKETS ONLINE BUCHBAR

K O L L E K T I O N  2 0 2 3 / 2 4

L A N D L Ä D C H E N  &  O N L I N E  F A R M  S H O P

eigene Herstellung
100 % Bio Qualität

frische Zutaten
 sonst nix

Frozen Yoghurt

  K L E I N E  E I S Z E I T  &  A L P A K A S  G U C K E N

GENUSSVOLL DURCH DEN SPREEWALD  
MIT DEN GENIESSERTOUREN

Ob per Fahrrad oder zu Fuß, bei den ersten 
Sonnenstrahlen den frühlingshaften Spreewald 
erkunden: Die drei Genießertouren durch den 
Spreewald bieten immer eine Abwechslung. 
Während der Touren begegnen Ihnen kulinarische 
Highlights sowie Einblicke in Schauwerkstätten 
und Hofläden in der Region. Ein Tipp: Bei schlech-
tem Wetter lassen sich die Stationen auch mit 
dem Auto anfahren.

Der „Gurkenradweg“ zählt zu einer der schöns-
ten Radrouten in Deutschland. Auf 260 km führt 
er Sie im UNESCO-Biosphärenreservat Spreewald 
durch faszinierende Auenlandschaften und ent-
lang des einzigartigen Fließlabyrinths der Spree. 
Erleben Sie neben der Original Spreewälder Gurke 
g.g.A. auch die anderen kulinarischen Seiten 
des Gurkenradweges!
www.gurkenradweg,de

Die 43 km lange „Hofladentour 
Vetschau & Umgebung“ führt Sie durch 
die Hofläden rund um Vetschau, mit vielen 
Köstlichkeiten und Spezialitäten. Manu-
fakturbetriebe des Lebensmittelhandwerks, 
die ihr Handwerk verstehen, erwarten Sie 

entlang der Strecke. Die mit dem Spreewaldlogo 
gekennzeichneten Betriebe verwenden garantiert 
überwiegend regionale Rohstoffe und lassen ihre 
Produktion jährlich kontrollieren.

Erkunden Sie bei der Genießertour „Spreewäl-
der Leinöl“ die Geheimnisse der Kulturpflanze 
Lein und des nördlichen Bereichs der Kulturland-
schaft Spreewald! Viele Köstlichkeiten, wie das 
Quark und Leinöl Eis, und eine traditionsreiche 
Ölmühle warten auf Sie entlang der 28 km langen 
Strecke. 

Detaillierte Routen finden Sie auf:
www.geniessertouren.org

ANZEIGE
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WILLKOMMEN IM MARKTKAUF LÜBBEN!
Wir sind montags bis samstags von 8 bis 21 Uhr für Sie da.

Liebe Einheimische und Gäste des Spreewaldes!
Wir, der Marktkauf Lübben möchten vor allem 
Sie liebe Urlauber, auf unser großes Angebot  
an regionalen Produkten aufmerksam machen. 
Ob Spreewälder Gurken, Gurkeneis, alkoholische 
und alkoholfreie Getränke, Leinöl, Kaffee, Honig, 
Marmelade, Obst und Gemüse und, und ...
Bestimmt finden Sie hier auch Mitbringsel für 
Ihre Lieben zu Hause.

Das SpreewaldCafé lädt Sie zum Verweilen ein 
und verwöhnt Sie gern mit regionalen Speisen. 
Zum Beispiel sind Schmalzstulle mit Gurke, 

Quark mit Leinöl, Grützwurst mit Sauerkraut 
und an heißen Tagen ist die kalte Gurkensuppe 
ein Genuss. Natürlich warten auch viele andere 
Leckereien auf Sie, sowie ein großes Angebot an 
hausgemachten Burgern.

Selbstverständlich gilt dieses Angebot auch für 
unsere Einheimischen. Probieren Sie auch die 
Köstlichkeiten an unseren Frischetheken: Käse, 
Fisch, Fleisch und Wurst. Gern fertigen diese Ab-
teilungen auch Platten für Ihre Feiern an. Auch 
Obstplatten und hausgemachte Salate können 
Sie bestellen.

Haben wir Ihre Neugier geweckt? Dann be-
suchen Sie uns doch. Wir freuen uns, wenn Sie in 
unserem vielfältigen Angebot das finden, womit 
Sie Ihre Liebsten verwöhnen können.

Bis bald.
Ihr Marktkauf-Team.

Marktkauf Lübben und SpreewaldCafé
Postbautenstraße 20
15907 Lübben
www.marktkauf-luebben.de

ANZEIGE

NEUN-KRÄUTER-SUPPE ODER GRÜNDONNERSTAGSSUPPE
Die Neunkräutersuppe ist ein uraltes Gericht, das die Menschen zubereiten, um den Winter zu ver-
treiben und den Frühling zu begrüßen. Im Laufe der Zeit wurde daraus die Gründonnerstagssuppe. 
Die symbolische Heilkraft der Suppe liegt in der Hoffnungsfarbe Grün, die Zahl Neun – drei mal drei 
– verweist auf eine besonders heilige Zahl, so dass neun verschiedene Kräuter verwendet werden.

ZUTATEN:
3 Kartoffeln
1 Möhre
2 Zwiebeln
Öl zum Anbraten
Kräuter: Giersch, Brennnessel, Löwenzahn,  
Gänseblümchen, Schafgabe, Gundermann,  
Knoblauchrauke, Sauerampfer, Vogelmiere
3/4 l Gemüsebrühe
Gewürze (Empfehlung: Gemüse &  
Kräuter-Schatz aus dem Un-Kraut-Laden)
Sahne

ZUBEREITUNG:
Kartoffeln und Möhre schälen, in Stücke schnei-
den und kochen. Parallel die Zwiebel schälen und 
in kleine Würfel schneiden. Danach Öl in einem 
Topf erhitzen und die Zwiebeln andünsten. Nun 
die zerkleinerten Kräuter hinzufügen und mit der 

Gemüsebrühe aufgießen. Die Suppe 15 Minuten 
köcheln lassen, anschließend Kartoffeln und Möh-
ren hinzufügen und alles pürieren. Mit Gewürzen 
abschmecken. Zum Schluss die Sahne dazugeben 
und mit Blüten garnieren.

SIE MÖCHTEN DIE SUPPE LIEBER 
SERVIERT BEKOMMEN?
Jedes Jahr – ja schon Tradition lädt Spreewald-
koch Peter Franke am Gründonnerstag zu seiner 
Gründonnerstagssuppe in den Un-Kraut-Laden 
im Hotel Stern nach Werben ein. Die Suppe, meist 
mit 7 Wildkräutern aber auch mit 9 Wildkräutern 
serviert er im Rahmen des Osterklatsches 14-16 Uhr 
in seinem Unkrautladen. Reservieren können Sie 
unter: 035603 660

Mit freundlicher Unterstützung des Kräuter-Hotels und  
Kräuter-Restaurants mit Unkrautladen in Werben.

SPREEWALD 
FÜR GENIESSER

©Peter Becker

©Peter Becker
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Sagenhaft Saunieren im Saunadorf mit 14 Themensaunen und Entspannen für 
die Großen | Schwimmen mit Pinguinen - Der Spaß für Kinder und Familien | 
Auch übernachten im Spreewelten Hotel mit Bademantelgang direkt ins 
Spreewelten Bad | Badewelt mit Riesenrutschen und Wellenbecken

Spreewelten
Alte Huttung 13
03222 Lübbenau
www.spreewelten.de SPREEWELTEN

PINGUINBAD | SAUNA | HOTEL


